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I. 

Amica. 

Korte aanwijzing voor de bereiding en het gebruik van 

dit onovertreffelijke homœopathische geneesmiddel bij 

ziekten van menschen en dieren, 

De Amica montana is eene overblij vende 
plant, die in noordelijk Europa; yoomamelijk 
in Duitschland, in 't wild groeit. Het meest 
komt ze Yoor alô schoon en krachtig ont^ 
wikkelde exemplaren in de duitsche, oosten- 
rijksche en zwitsersche gebergten, namelijk 
op de, tusschen naaldhout liggende bergweiden, 
die door hare saprijke, groene bladeren en 
dooT bare pracbtige, goudgele bloemen een 
YTOolijk aanzien krijgen. 

De Andca behoort tôt het in Dnitscbland 
tamelijk sterk verbreide geslacht der Co- 
rymbiferen. Haar wortel is tamelijk lang, 
van de dikte eener penneschacht, zwartbmin, 
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înwendîg wit, rondachtig en meestal slechts 
op ééne zijde met vêle lange en sterke draden 
(vezels) bezet (omdat zij op den grond meestal 
kruipt]; heeft een bitterachtig sdierpen smaak 
en een eîgenaardîgen , nîet te beschrijven 
reuk. Uit den wortel verheft zich een 
20 — 35 cM. hooge stengel, die een of twee 
paar kleînere, tegenjQverelkaarstaande , on- 
gesteelde bladeren en gewoonlîjk, één, soms 
ook twee tôt drie, zeldzamer vier, bloem- 
knoppen draagt. De wortelbladeren zijn veel 
grooter, liggen in de rondte, zijn langwerpig, 
van Yoren breeder, loopen in een zeer klei- 
nen bladsteel uit en hebben aan den rand 
geen tanden. De op hooger gebergten 
groeiende plant is meer harîg, ja bijna kleverig ; 
die op minder hooge bergen en in vlakten 
Toorkomt meer glad. De bloemkop is groot; 
zijne bladeren zitten niet dicbt bij elkander, 
ze zijn twee centimeter lang en 2 — 3 milli- 
meter breed, van voren getand; aile bloempjes 
hebben een goudgele kleur. De weten- 
schappelijke Botanie rangschikt de Arnica 
bij de plantensoort: Sijngenesia superflua; ze 
behoort tôt de natuurlijke orde der corn- 
positen en tôt de onderafdeeling der sene- 
cioideeën. 

De verschillende namen, die de mond 
des volks aan de Arnica heeft gegeven, wijzen 



— 5 — 

reeds yoot een deel op hare kostbare eigen- 
Bchappen: Valkruid, Moederwortel enz. In 
oude tijden n. 1. had ze een grooten naam 
als geneesmiddel tegen kwetsnren, zoodat 
ze in de 12^® ^n 13^^ eeuw uit de streken, 
waar ze groeide, naar aile richtingen keen 
werd verzonden. Zoo schrijft de oude kruid* 
kundige TabeTn&montanùs : ,,Bij de saksers 
gebruikt het gemeene Tolk het, yan welke 
hoogte men ook geyallen is, of waar het 
lichaam ook gekwetst is; zij nemen bet kruid, 
koken bet in bier, drinken 's morgens een 
teug, wailn, ervan, dekken zicb toe en zweeten. 
Zoo ze zicb dan gekwetst bebben, gevoelen 
ze over 2 tôt 3 uren veel pijn aan de ge- 
kwetste plaats, en worden zoo genezen. 
Hebben ze zicb ecbter niet gekwetst, dan 
gevoelen ze geen verandering. Ook in Dantzig 
in Pruisen is bet veel in gebniik, en omdat 
bet daar niet groeit, wordt bet in yaten mt 
Nedersaksen daarbeen geyoerd.^' Voor circa 
250 jaar werden dan ook de geneesbeeren 
langzamerband op dit beproefde buismiddel 
opmerkzaam en de allopatbiscbe scbool dankt 
aan een geneesbeer met name F&br de in- 
yoering yan dit middel in de geneeskundige 
praktijk. 

De wortel beyat eeneigenaardige bittere stof^ 
die men Amicum genoemd beeft, etberiscbe 



— 6 — 

olîe, hars, enz. Dergelijke bestandeelen be- 
vinden zich ook in de bladeren en bloesems. 
In de Allopathie wordt hoofdzakelijk een 
uit de bloesems bereide tinctuur, of het 
aftreksel der bloesems gebruikt, zeldzamer 
de bladeren en de wortel. Men wendde ze 
aan bij kneuzingen bij de gevolgen van 
schokken, bij nerveuze koortsen, bij ver- 
lammingen na beroerte, bij onderdrukte 
bloedyloeiingen: uitblijven der maandstonden 
en gewone haemorrhoidalbloedingen, intermit- 
teerende koortsen, cbronische rheumatiek, enz; 
en wel op die empirische wijze* waarop 
door de Allopathie over 't geheel geneesmid- 
delen gebruikt worden; die zich alzoo in 
niets onderscheidt van de gewone huismiddel- 
praktijk, welke ook naar dit of dat middel grijpt, 
omdat men gehoord heeft, dat het bij derge- 
lijke ziekten moet geholpen hebben. Zoo 
komt het dan, dat de meeste Allopathische 
geneesheeren dit voortreffelijke geneesmiddel 
gedeeltelijk terzijde hebben gesteld, omdat 
men het niet ter rechter tijd en op de rechte 
plaats wist aan te wenden, en omdat men 
den eenigen weg, niet kent of niet kennen 
wil waarop men de juiste Werkingen van een 
geneesmiddel kan erkennen, of en ten deele 
reeds heeft leeren kennen. 

Deze weg is het beproeven van een ge- 
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neesmiddel op een gezond mensehelijk orga- 
nisme/ en den onsterfelijken stiohter der 
Homœopatlie, Dr. Samuel Habnemaim, komt 
derhalve de verdienste toe^ ons met de ware 
werking der Arnica te hebben bekend ge- 
maakt,. want hij was het, die deze plant 
nauwkeurig beproefde en ze . daardoor maakte 
tôt een onontbeerlijk homœopathisch genees- 
en heelmiddel. 

We gebroiken met Hahnemann , den in 
de lente van 't vorige jaar tdtgegraven, voor- 
zicbtig gereinigden en gedroogden en dan 
tôt poeder gemaakten wortel tôt onze art- 
senijbereiding , terwijl we één gewichtsdeel 
daarvan overgieten met vijf gewichtsdeelen 
gekeel foeselvrijen wijngeest; die^ in daartoe 
bestemde toestellen nog eens aan eene destil- 
latie werd onderworpen en hiema door bij- 
.Yoeging van gedestilleerd water werd ge- 
bracht op het specifieke gewicbt van 0,83. 
Dit aftreksel laten we S dagen lang in een 
goed gesloten flesch op een donkere, koele 
plaats staan, schudden het dagelijks meer- 
malen om en gieten dan het boven staande, 
heldere gedeelte af, waaruit wij onze ho- 
mœopathische verdunningen tôt inwendig ge- 
bniik bereiden. 

De proeûiemingen bij gezonde menschen 
gaven hoofdzakelijk de Tolgende . resultaten. 
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In 't algemeen: Stekende, scheurende, dnik- 
kende , kriebelende , brandende , snijdende, 
schokkende, of stuiptrekkende , buîtengewoon 
heftige, inwendige pijnen Verlammings-, ver- 
stuikings-, en verrekkingspijn in de ge- 
wrichten. Pijnlijke overgeyoeligheid van 't 
gansche lickaam. 

Buitengewoon groote verzwakking en ver- 
slapping met misselijkheid: 

Huid: Kriebelen, mîerengekriebel , jeu- 
kend branden, jeukende koortsuitslag. 

Slaap: Groote slaperigheid en yennoeid- 
beid. In den slaap veel droomen, dikwijls 
wakker worden en scbreeuwend opvliegen. 

Koorts: Inwendig aanboudend buiveren, 
gevolgd door bitte, en baastige, gejaagde, ziob 
iiitzettende , voile pois en zweeten over bet 
gebeele licbaam. 

Hoofd: Erge duizeligbeid , die bet gevoel 
en bet geboor benemt, verbonden met warmte 
van bet boofd en zwaarte in bet boofd; die 
door bukken erger wordt. 

Drukkende scbele boofdpijn. Stekend 
pijnlijke boofdpijn bij den linkerslaap. 

Oogen: Kleiner wordende pupillen. DoiFe 
Smart in bet oog; gevoel van droogbeid en 
verwonding. Onduidelijk zien. Sobemeren 
voor de oogen, en 't zien van zwarte strepen, 
en stippen. 
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Ooren: Tuiten, suizen en gonsen, drukken 
in beide ooren. Zwakke steken door en 
achter het oor. 

Neus: Samentrekking in den neuswortel 
en een zacht drukkende pijn op den neus. 
De neus inwendig open. Vaak en heftig neus- 
bloeden. Sterkere slijmafiBcheiding. Niezen. 

Oexicht, hitte van 't gezicht. Heet, rood 
gezwel der wangen met kloppende, heen en 
weer gaande pijn, gezwollen lippen en groote 
warmte in het gezicht bij een voor 't overige 
koud lichaam. 

HcUs: Pijnlijk gezwel der onderkaak en 
der halsklieren. 

Tanden: Scheurende pijn in de bovenste 
kiezen bij het eten. Bijtende pijn in de 
tandwortels. Losheid der tanden en een 
gevoel alsof ze langer worden. 

Mond: Droogheid in den mond met groo- 
ten dorst en ynilen smaak. Brandend bijten, 
krabben en krassen in den mond, voomamelijk 
bij den wortel der tong. 

Ked en Slokdarm: Droogheid in de keel, 
Steken en branden in den hais. Branden en 
krabben in den slokdarm met rilling Moeielijk 
slikken bij het eten. 

Eetluat en Smcuxk: Geen eetlust of hevige 
honger met afkeer voor het eten en een leeg 
gevoel in de maag. Zwakheid en misselijkheid. 
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Smaak in den mond als van vuile eieren, 
T^anneer men niet eet. Walgelljk bittere , of 
scherpbittere smaak. 's Nachts dorst. 

Maag: Oprispen met misselijkheid of op- 
rispen van bittet slijm of zoutacbtig water. 
Het zutiT, Misselijkheid en zueht tôt braken. 
Branden in de maag, overgaande in knijpen 
en drukken. Steken, branden, trekken en 
pijnverwekkend kloppen in de maagstreek met 
opzwelling. Drukken in den hartkml, tôt in 
den hais opklimmend. 

Hard en lastig drukken, als lag er een 
steeù in de maag. 

Krampachtig samentrekken van de maag, 
dat do or eten beter wordt. 

Buik: Steken in de milt, den adem be- 
lemmerend. Drukkende pijn , als van . een 
steen bij de lever. Harde stooten door den 
onderbuik van de eene naar de andere zijde. 
Hardé steken in beide lendenen. Uitzetting 
van het onderlijf. Snijdingen in het lijf met 
afgang. 

Buikpijn met buikloop. Gistende , . ko- 
liekachtige gezwollenheid en erge pijn in 't lijf. 

Stodgang : Eerst herhaaldelijk vergeef- 
sche neiging tôt afgang met afscheiding van 
slijm en weinig taaie uitwerpsels; dan breiach- 
tige, bloedige, etterige stoelgang met krampen 
in 't lijf. Drukkende pijn in den aàrsdarm. 
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Urmeorgcmen: Dikwijls neiging tôt wa- 
teren m«t veel waterafscheiding. Bloedwateren. 

Qesîachtsdeden: Vermeerderde geslachts- 
drift. Jeukende pijn in de geslacbtsdeelen. 
Sterke, met pijn verbonden maandstonden. 
Te vroeg invaUen der maandstonden. 

L/uchtpijp: Meerdere afscheiding van het 
slijm der Inchtpijpstakken. 

Kittelende hoestdrang onder in de lucht- 
pijpen en droge hoest^ vooral 's nachts. 
Bloedhoesten^ hoesten^ gevolgd door een pijn, 
alsof ailes aan de ribben stuk was, of met 
steken in de borstzijden of met braken. 

Borst: Pijn als door kneuzing, in aile 
gewrichten en banflen van de deelen van 
borst en rug bij beweging en het ademen. 

Zeer moeilijke adembaling en stinkende 
adem. Zwaarte, dmk, benauwdheid, angst en 
vrees in de borst. Krampacktig drukken 
van uit beide zijden der borstholte. Door 
inademen erger. Zwakke steken of dnïkkend 
steken in de borst bij het diep ademhalen, 
vooral onder het borstbeen of in de borst- 
zijden. Stekende pijn in de borstzijden met 
kortaf hoesten en aanhondend asthma. Eerst 
bnitengewoon heftige hartkloppingen , dan 
langzamere hartbewegingen en bijna onmerk- 
bare harde polsslag. 

Rug: Dnikkende pijn tnschen de schou- 
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ders. Pijn aan het schouderblad, zooals na 
een sterken stoot of val. Snartelijk drukken 
bij den rugwervel. 

Smartelijk gevoel langs den rug, als van 
pijn in 't kruis; alsof de rug was geslagen. 

Bov&nste ledemcUm: Kriebelen, mieren- 
gekriebel, branden, zenuwachtig trekken, 
slaap en onrust in de armen en vingers. 
Scbeurende^ jichtacbtige pijn in de armen en 
handen. Steken onder de schouderbolte^ 
binnèn en onder het ellebooggewricht. 

Pijnveroorzakend trekken en plotselinge 
stooten in de armen. Pijn, alsof de armen 
stuk waren, verstnikings- en verrekkingspijn 
in het handgewricht. Pijn door het samen- 
trekken der vingers. 

Onderste kdematen: Scheurende en jicht- 
achtige pijnen, sidderen, onwillekeurig trekken. 
Stooten in de heupen. Zenuwachtige steken 
en aanhoudend knijpen aan de bovendij. 
Steken in de knie, verrekkingspijn in de 
ledematen. Stekendscheurende pijn en enkele 
steken en stooten in den grooten teen die 
dan tevens rood is. Steken in den ondervoet^ 
met branden en kriebelen in de voeten. 
Pijn door het samentrekken van de spieren der 
voetzool en der teenen. 

Op grond der door Samuel Hahnemann 
en de homœopathische geneesheeren. Grosz, 
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Friedrich, Wislicenus, Franz, Kummer, Hom- 
barg, Bâhr, Langhammer en anderen gedane, 
en door, JOrg dus door een der tegenpartij, 
beyestigde proefiiemingen wordt Arnica ge- 
bruikt bij de volgende ziekten. 



1. Bij Ziekten der mensehen. 

Cfrootte der dosis: 1 — 2 droppels der zui- 
vere tinctuur. 1 — 6 verdunning. 

Duur der werkmg: 6 — 24 uren; in cliro- 
niBche gevallen eenige dagen. 

Tegengiften: Kamfer, Capsicum, Coocnlus, 
Ignatia, Ipecacuanha, Veratrum, Azijn. 

De Arnica past als opwekkend middel 
bij aile ziekten der zenuwen, lymphe- en haar- 
vaten, wier werkzaamheid dreigt op te hou- 
den; ze brengt de levenskracht weer, be- 
vordert de opztiiging en past derhalve voor 
aUe gevolgen van uitwendig letsel, storingen en 
bdeedigingen vcm het organische weefsd door 
kwetsing, schokken, sîaan, stooterij stéken^ 
sckieterij vaMen schewrenj verwonden, gedeel- 
télijp verxwikken^ vertiUen enx.j die smartj 
gexwdj ontsteking , hloedvheiing ^ enx. tevoor- 
schijn roepenj n, l, ah de verwondmg ontstaan 
is door stompe toerktuigen en», y waardoor 
g&voelige deelen xeer vitgerekt xdjn. 
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Hersen" en ruggemergsbeléediging met 
verdooving, bewusteloosheîd , verlamming, 
zoowel als bîj de latere ODgemakken van 
dergelijke beleedîgingen : doffe hoofdpijn, 
zwakte van bet gebeugen, licbtscbuwbeid, 
zwaarboorigbeid enz. 

Beleedigîngen en knenzingen der borst. 
Moeilîjke adembaling. Hoesten met bloedaf- 
scbeiding. Steken door de borst. 

Vallende zîekten na mecbaniscbe belee- 
dîgingen, kramp in de onderkaak en bet 
staartbeen. 

Jicbt en rbeumatiek met roodkleurig ge- 
zwel der aangetaste deelen. Podagra , Rbeu- 
matiscbe pijn in den nek. Stijve bals. Rbeu- 
matiek der boTstspieren en tusscben ribben met 
beftige steken; ongevoeligbeid dier plaatsen 
tegen aanraking. Het spit, Verlamming en 
verlammingspijn na te groote inspanning, enz. 
Valscbe steek in de zijde. 

Gevolgen van bet mlsbruik van kina; 
Intermîtteerende koortsen. 

Yorming van bloedzweren. Neusbloeding. 
Wanggezwel aan één zijde. Sterke baar- 
moederbloeding. 

(In zuiver ontstekende ziekten, met tiit- 
wendige, algemeene warmte moet, naar Habne- 
mann de Arnica niet gegeven worden. Men 
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Tergelijke orerigens de op blz. 7 enz. aan- 
gegeven verschijnselen.) 



% Bij Ziekten der Haisdieren. 

Ook hierbij yindt men in de Amiça een 
uitnemend inwendig middel tegen de gevolgen 
van stooten, beleedigingen, te groote inspan- 
ning enz. y yoomamelîjk bij verlamming in 
'i kruis. 



Over het uitwendig gebruik der Arnica. 

Voor xdtwendig gebruik neemt men de 
tinctuxLT, bereid nit de bloeiende plant, en 
wel nit die planten, die op hoogere ge- 
bergten groeien. Een aantal goede, krachtige 
exemplaren worden yoot dat doel yerzameld. 
Men laat ze, nadat ze schoongemaakt zijn, 
eenigszins Yerwelken, maakt ze dan tôt een 
fijne brij en begiet die met zes gewichts- 
deelen geheel foeselyrijen wijngeest, die door 
biJToeging van gedestilleerd water op het 
speei&eke gewicht Tan 0,85 gebracht is, en 
laat het géheel, dat mén dlkwijls schudt, acht 
dagen lang weeken, waama men het boren- 
staande heldere gedeelte afgiet en de rest 
uitperst. De naar deze Toorschriften bereide 
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tinctuur bevat aile eigenaardige , werkzame 
bestanddeelen der plant en behoudt haar 
geneeskundige kracht lange jaren, als ze in 
een goedgekurkte âesch op een donkere plaats 
bewaard wordt. 

Ze wordt aangewend bij aile kwetsingen, 
en zulke pijnen, die door langere inwerking 
van drukken zijn ontstaan, waardoor geen of 
slechts een geringe scheuring der opperbuid 
is teweeggebracbt, maar waar meer het onder- 
liggende celweefsel is gekneusd, waardoor 
die plaats der buid in 't begin een roodacbtig, 
later blauwacbtig, groenacbtig of geelacbtig 
aanzien verkrijgt. 

Men wrjjft in zulke gevallen eerst bet ge* 
kwetste deel met de znivere tinctuur in en 
mengt daama een deel dezer tinctuur met 
vijf deelen friscb bronwater, waarin men 
linnen compressen doopt en deze legt men 
op de gekwetste plaats. Is de buid bij de 
kwetsing bescbadigd, dan moet men de 
tinctuur nog meer verdunnen, één deel met 
10 — 20 deelen water. (Men vergelijke overi- 
gens de derde afdeeling van dit boekje: De 
bebandeling van kneuzingen, verwondingen, 
beenbreuken en brandwonden. ) Ze wordt 
alzoo gebruikt bij bîoedbuUen, verwondingm 
aan het ge^Mit, bij verwondingen door mo&Uijke 
bevaUmgenj waarbij men linnen doeken in de 
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verdunde tinctuur doopt en met deze om 't 
half uur frissche compressen maakt; — bij 
bdeediffingen der haMen^ kwetsmgen der lede- 
maten en verstuihmg der gewrichten, 

Verder bij hlazen aan de voeten^ die door 
langdurig gaan op barde en steenacbtige 
wegen ontstaan zijn; bij eksteroogen en lik- 
dorens, bij brandende en jeukende gezwellen. 
Doorgezogen tepels bevocbtige men met een 
mengsel Tan 6 droppels der tinctuur met 
100 droppels water. Het doorznigen wordt 
ecbter gewoonlijk zeker verbinderd, als men 
in de laatste maanden der zwangerscbap de 
tepels met amica-tinctuur inwrijft. Doorge- 
legen plaatsen bij zware zieken genezen snel 
en gemakkelijk, als men met Amica-water 
(6 droppels tinctuur op 100 droppels water) 
bevocbtigde linnen-kussentjes er onder legt, 
en deze dagelijks dikwijls vemieuwt. Ontstaan 
na bet uitwendig gebruik der Arnica bloe- 
zweren of roosacbtige gezwellen, zoo geve 
men inwendig elke 2 uur 5 droppels Cocculus 3. 
Wie een zeer gevoelige buid beeft, gebruike 
inplaats van Amica-tinctuur lie ver bet Ha- 
mamelis-extract. 

Bij de buisdieren wordt de amica-tinctuur 
eveneens veel gebruikt; docb zij opgemerkt, 
dat de meeste veeartsen de tinctuur niet met 
koud, maar met warm water verdunnen. 

2 
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De verwondingea door den druk van het 
hamas en den zadel genezen door înwrijyingen 
en omslagen, roor de heift met water Terdimde 
amica-tinctanr. De na nitwendige. kwetsing 
ontstane verlamming in 't kmis wordt met 
aTnîca-inwrîjvîngen behandeld, die zoo lang 
Yoortgezet of hêrhaald worden, tôt het dier 
geen pijn meer verraadt; evenzoo de. na 
kwetsingen en andere uitwendige inwerkingen 
ontstane uitwassen b. y. kniegezwel, kiel- 
gezwel, spatten, verhard galgezwel, paarde- 
Toet met borstelig haar aan de kroon en de 
hielen, zeniiwknoop, spat. Buitengewoon goed 
is het uitwendig gebruik der voor de helft 
met water verdunde Arnica -tinctuur bij ge- 
breken aan den hoef, die ontstaan zijn na 
't loopen op harden en steenachtigen grond. 

Men omwikkelt den hoef met linnen lap- 
pen^ die met dit Mengsel zijn natgemaakt. 

De Arnica -Balsem, de Arnica -pleister, 

het Arnica-papier, de Amica-watten, de 

Arnica-haarolie en de Amica-pomade. 

De Arnica-balsem wordt in al zulke ge- 
yallen, op linnen gestreken; uitwendig aan- 
gewend, als de vochtige omslagen den patient 
niet aangenaam zijn. ËTenzoo is hij goed 
om in te wrijven na verwrichten, verstuiken 
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enz. Het gebruik van de Engelsche pkister 
bîj lichte huidverwondiBgfin is een ieder be- 
keud; maar even bekend is het, dat menige 
huid die pleister in 't geheel niet yerdraagt, 
dat ze dooT die pleister gevoelig gemaakt 
wordt. DaarvooT is de Amioa- pleister juist 
geschikt, die evenals de Engelsche pleister, 
wit, rood en zwart wordt bereid, en kan 
men die zachte pleister niet verdragen, 
dan is het gebmik van Arnica -papier 
aan te bevelen. Beide worden niet warm 
gemaakt, maar op de gladde kant met een 
weinig speeksel natgemaakt. De Amica- 
watten zijn nieuwere preparaten, die in den 
Duitsoh-Franschen oorlog dikwijls als ver- 
bandmiddel bij wonden met vrucht gebruikt 
zijn. Waar het geMt gezwoUen deelen warm 
te houden en een luchtdiehte afsluiting der 
wonde te verkrijgen mag haar gebruik zeer 
aanbevolen worden. 

De Amica-haarolie , wier genezingskracht 
tegen sohilfers op H hoofd, zoowel als tegen 
zekere ziekten van den schedel dikwijls be- 
proefd geworden is, wordt in de plaats der 
met welriekende oliën vermengde haaroliën 
gebruikt. De reuk dezer olie is zeer veel 
aangenamer en niet in 't minst hinderlijk, 
zooals dit bij vêle andere haaroliën H geval is. 

Yolkomen H zelfde doet de Amica-pomade. 

2* 
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Gebruiksaanwijzing van eenige andere, 
met de Arnica overeenkommende mid- 

delen. 



BhuSj past bij de 
gerolgen van actieve 
en passieye beweging, 
vooral bij de uitrek- 
king der gewrichts- 
banden. 

Goniwm meest tegeh 
de gevolgen van druk- 
ken en stooten, die 
zicb openbaren als ver- 
dikking van 't cel'- 
weefsel en verharding 
van klierachtige stof- 
fen met doofheids- 
gevoel. 

JJahndikla bij diepe 
wonden en verzwe- 
ringen, do or kwetsing 
ontstaan ^ met bloed- 
vloeiing en tdtgieting 
van sérum > in het 
naastbijUggende cel- 
weefsel. 



Arnica, vooral als 
de verwonding plaats- 
vond bij volkomen 
passieve beweging. 



Arnica tegen de ge- 
volgen van kwetsing, 
scheuren en verwon- 
ding met bloedvloeiihg 
in het celweefsel en 
bloeding. 



Arnica bij meer 
vlakke wonden met 
reine bloedvloeiingen in 
het celweefsel en vlam- 
mende , pijn veroor- 
zakende, roode opzwel- 
ling der naastgelegen 
deelen zonder ettering. 
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Symphytv/m tegen 
druk en kwetsing van 
het beenvlies en het 
been. 

Ruta bij de gerol- 
gen van mechanîsche 
kwetsingen van het 
hand-en voetwortelge- 
wricht en van rheuma- 
tische verlamming de- 
zer deelen. 

Ferrum muriaticu/m 
bij der gelijke aan- 
doening van het schou- 
der gewricht. 

Ledum bij aandoe- 
ningen van het henp- 
gewricht. 



Arnica tegen druk 
en kwetsing alleen van 
het celweefsel en de 
gewrichtsbanden. 

Arnica, In dit ge- 
val minder passend. 



Arnica» In deze 
gevàllen minder pas- 
send. 



IL 

âebrniksaaiwijzing 

dar uHwendige nûddeien die met de bomœopalhîsdie 
geneetmethode overeenkomen. 

Abrotanum-tinctuur. 

De uit Artemisia abrotanum naar homœo- 
pathieche regels bemde tinctuur. 

Dezelfde hoeveelheid artemisia abrotanum 
en afgekoeld gekookt water worden onder 
elkander gemengd en voor inwriJYingen tegen 
winterhanden yôôt 't naar bed gaan gebmikt. 
£venzo is deze tinctuur goed tegen de kramp*- 
pijnen in de onderste ledematen, ontstaan na 
lang gaan en staan. Men moet ze ecbter 
onverdund gebruiken. 

Ammonium causticum-oplossing 

wordt onverdund ingewreven in de door een 
insektensteek ontstoken en pijn doende huid 
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en Yoorkomt, als ze dadelijk gebruikt wôrdt, 
aile Yerdere kwade gerolgen. 

Erenzoo Yoorkomt ze de kwade gevolgen 
Yan een slangenbeet, als men ze dadelijk op 
de wonde drappelt en elk half nnr 5 droppels 
eTYan in een eetlepel Yol water inneemt. 



Api3-tinctuur. 

De nit Apis mellifica bereide tinctunr. 

Ze wordt onYerdund oî slechts weinig 
met water Yerdund, ingewreYen in de tenge- 
Yolge Yan een bijensteek, onstoken en pijn 
doende hnid. 

Arnica-tinctuur 

(vgl. ook blz. 16.) 

OnYerdund in te wriJYen of daarmee nat- 
gemaakte linnenlappen er op te leggen bij 
de kwetsingen die in 't begin roodachtig, 
later blauwachtig^ groenachtig of geelacbtig 
zien als de hnid niet beleedigd is. 

Een deel tinctuur met 10 — 20 deelen 
lauw water Yermengd, tôt inwrijVingen en 
omslagen, bij knenzingen, met kwetsîng der 
opperhuid; bij blazen aan de Yoeten na 
lang gaan; bij open wonden, tengeYolge Yan 
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rijdea of marchèeren; bij doorgezogen te- 
pels, bij doorgelegen plaatsen in -een erge 
zieke, bij jeukende winterhanden, bij ekster- 
oogen en lik dorens. 

Bij huisdieren één deel tinctuur met twee 
deelen water tôt inwrijvingen en omslagen 
tegen knenzingen, door harnas- en zadeldruk, 
tegen verlamming in de achterbeenen, knie- 
gezwel, uit was aan 't dijbeen, spatten, ver- 
hard galgezwel , paarderoet met borstelig 
haar aan de kroon en de hielen, zenuwknoop, 
^pat, zoowel tegen pijnen in den hoef na 't 
gaan op een harden en ruwen steenachtigen 
grond. 

Arnica -zalf 

wordt op linnen lappen gestreken en gebruikt 
tegen verwondingen met geringe afschilfering 
der opperhuid. 



Arnica- Opodeldoc. 

(Linimentom saponato - camphoratum cum Arnica 

montana.) 

Dit middel is buitengewoon pijnstillend 
bij rheumatische pijnen, der spieren, bij 
het spit enz, yoornamelijk dan, als deze 
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kwalen ontstaan zîjn na te grooté inspanning 
en kouvatten. Men laat dan ongereer Y2 tTiee- 
lepel vol in de holte der hand druppelen en 
wrijft ket pijnlijke deel aile 2 uren daarmee in. 

Bellis-iinciuur. 

De tinctuur van Bellis perennis, wordt 
onverdiind .gebruikt tôt ket bestrijken van 
bij de geboorte reeds aanwezig zijnde moe- 
dervlekken (dagelijks 2 keer met een zackt 
kaarpenseel). Zéer dikwijls verbleeken deze 
vlekken na een langdurig gebrnik van dit 
middel. 

Cacao- olie 

wordt warm op linnenlappén gestreken en 
deze op voetverzweringen gelegd. Ditzelfde 
middel, driemaal 's daags gebrnikt 6m ket ge- 
keele lickaam in te wxijven in de afsokilferings- 
periode der sckarlakenkoorts ; vervangt ket 
gebruik van koude wassckingen, om de kuid 
karder te maken. 

Camphora-oplossing. 

Een oplossing van. Kamferkars in wijn- 
geest, die bij de ckolera aile 10 minuten, 
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vier of vijf droppels op suiker of in ver- 
zadigd stdkerwater, gegeven wordt. Dr. Ru- 
bîm nit Napels behandelde in 1865 over 
de 500 eholexalijders slechts met dit mîddel 
en verloor niet één patient. BoYendien dient 
deze tinctuur als reiïkmiddel bij yerkoudheid 
(griep) , bij onmachten, en voor inwrijvingen 
bij pijn in de spieren en spierkiampen (ktamp 
in de kntten). 



Calendula offieinalis 

(gondsbloéïn). 

De Calendula komt voor in Znid-Europa 
en in een deel van Aziê. In Nederland 
wordt ze algemeen in de tuinen als sierplant 
gekweekt, vooral de dubbele variëteiten. De 
enkelvoudige Wordt soms ook in H wild 
aangetroffen. Deze zeer krachtige plant is 
in vroegen tijd dikwijls tôt genezing van 
ziekten gebruikt, later echter is ze in onbruik 
geraakt en alleen als hnismiddel werd ze 
nog tegen verschillende pijnen met goed ge- 
volg gebezigd. Een meer nauwkeurige kennis 
harer eigenschappen en haar gebrnik als 
middel tegen wonden beeft men te danken 
aan de Homœopathie, n. 1. aan den over- 
leden homœopatbischen geneesheer Dr. Thorer 
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uit Gôrlitz. We gebruiken daaryan de vol- 
gende preparaten. 

Calentfiila-lrnctuur. 

1 Dfeel met 10 — 20 deelen lauw water 
veTdiilid, wordt uitwendig gebruîkt tegen 
groote, dîepe, getakte, sterk bloedende won- 
den. — Wonden, die niet dicht gaan, als 
iedere beweging zelfs na 't yerbinden veel 
pijn doet en als er steken doorgaan, als zou 
er ettering ontstaan, met kloven aan de 
randen der wond. Ze werkt gunstig op de 
Torming van litteekens, zelfs daar, waar 
ganscbe stukken huid of vleesch yerloren 
gingen, en voorkomt ontsteking en etter- 
vorming. 

Bij wondkoorts ook inwendig: afgewîsseld 
door Aconit. 

Calendula-zall. 

Yerbandzalf, in zulke gevallen, waar de 
Calendula past, waar ook het opleggen eener 
vettige zelfstandigheid raadzaam is. 

Calendifla-pleister. 

In gpelijke gevallen aan te wenden, als de 
Amica'pleister. 
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Canthariden-spîritus 

onverdund bij brandwonden Tan den eersten 
graad, — één deel met 10 deelen -w^ater rer- 
dund bij brandwonden van den tweeden 
graad (met blaasYorming); Toor uitwendig 
gebmik. 



Carboizuur-oplossing (2 : loo). 

Tôt het uitwasschen en ontsmetten van 
wonden en gezwellen, die er yerbleekt, blauw- 
achtig of blauwzwart uitzien en kwalijk rieken- 
den etter afscheiden. Ze wordt onverdund 
gebmikt. 

Carbol-olie. 

Verbandmiddel voor wonden, die verbleekt 
zijn en kwalijk riekenden etter afscheiden. 
Er wordt een dubbel stnk linnen in deze 
olie gedoopt en dit, nadat men de wonde 
met Carboizuur-oplossing gezuiverd heeft, op 
de wonde gelegd. Over dit linnen legt men 
6 — 7 lagen in Carbol gedoopt gaas of met 
Carbol gedrenkte watten en dan een verband. 
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Causticum purum. 

Op ^/2 L. water doet men 3 eetlepels 
Tol spîritus en 6 theelepels vol causticum 
en bevochtigt daarmee compressent die op 
vérbrande plaatsen en op blazen worden 
gelegd en met dit mengsel steeds yochtig 
gehouden. Tien droppels causticum op een 
eetlepel vol water voor omslagen^ tegen wild 
vleesch aan etterende wonden en verzweringen, 
en ook tegen nagelverzweringen en inge- 
groeide nagels der teenen. 

Chamomilla-droppels, blauwe. 

Eene oplossing dezer etheriscbe kamillen- 
olie, van welke eenige droppels op watten 
gedruppeld en bij rheumatische tandpijn in 
het oor, aan den kant waar de pijn is, worden 
gestoken. 

Condurango-zalf. 

Deze zalf wordt uitwendig gebruikt tegen 
kankerachtige verzweringen. Zijn deze diep, 
dan wordt er pluksel mede bestreken en de 
holte der verzwering dagelijks daarmee over- 
dekt, terwijl bij niet diepe verzweringen, b. 
y. in den neus, voldoende is een linnen lapje 
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met deze zalf bestreken er op te leggen en 
met stukjes hechtpleîster te bevestigen. 

Collodium. 

Om de wondranden bij kleinere sneden 
bij elkaar te brengen, druppelt men, nadat 
men de bloeding door samendrukken der 
wonde gestild heeft en de randen der wonde 
zoTgYuldig heeft afgedroogd, eonige druppels 
daarop, die spoedig verbarden. Om het 
dunne collodium-vliesje te beschutten, doet 
men om de wond een doek; die ecbter in de 
eerste 3 dagen niet mag worden afgenomen. 

Euphrasia-iinctuur. 

Tien dxoppels tinctuur op een eetlepel 
lauw water, waarin een linnen lapje gedoopt 
wordt, tôt uitwasschen der oogen bij chro- 
niscke ontstekingen van bet bindvlies der 
oogen en oogleden, waarbij onduidelijk 
zien ontstaat, daar de oogleden door slijm 
saamkleven. 

Ferrum muriaticum-oplossing. 

Uitwendig, onverdund, gedruppeld of met 
een haarpenseel gestreken Yoor de oogen- 
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blikkelijke atilling van bloedingen uit klei- 
nere wonden. 

Unguentum oxigenatum (Zalf tegen 
winterhanâen). 

Het beste inwrijvings-en verbaûdmiddel 
tegen winterhanden , zoowel als tegen opene, 
nog niet tôt verrotting overgaande wonden, 
die ontstaan zîjn door de koude. Ze genezen, 
als men dit middel gebniikt, binnen wei- 
nige dagen. 

Glycérine. 

Om intewrijven bij kloven en bij droge, 
gespleten huid, n. 1. bij zulke personen, die 
veel in water werken; tôt het indruppelen 
in het oor, om verhard ooTsmeer zachter te 
maken. 

Glycérine -Zaif. 

Zeer doelmatig yerbandmiddel bij oude 
yerzweringen aan voeten en onderdijbeen, 
die harde randen hebben en daarom niet 
genezen. 

De zalf Word op limxen lappen g^strdLen 
en deze worden, na reinigiag der zweer, 
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daarop gelegd: daaroyeT komt een laag watten 
en dan een verband. Ook îs dit middel 
nitstekend bij brandwonden. 

Hamamelis-tinctuur. 

Deze, uit de Hamamelis virginiana be- 
reide tinctuur, werd uit Amerika naar Enropa 
ingevoerd en is in de Homœopatbie snel tôt 
aanzien gekomen, daar zij nitwendig op 
dezelfde wijze als de Arnica aangewend kan 
worden en dus bij gelijke pijnen als deze 
past. Voomamelijk is deze tinctuur goed 
bevonden bij krampaderen (Varicositeiten) aan 
de onderste ledematen (Vàricocelen). Men 
mengt één deel der tinctuur met 20 deelen 
lauw water en wrijft de aangetaste plaatsen 
er mee in, of maakt omslagen, terwijl men 
met dit mengsel beyochtigde linnen com- 
pressen er op legt. Evenzoo worden deze 
omslagen bij zeer pijnlijk gewricbtsrheuma- 
tisme door Amerikaansche geneesheeren aan- 
bevolen en de pijnen bij bloedende aambei- 
en gaan na bet gebruik daaryan spoe- 
dig weg. 

Hamamelis -Extraci. 

Onder de tallooze Amerikaansche ge- 
breveteerde geneesmiddelen is er wel geen, 
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dat zoo lang reeds, zoowel door genees- 
heeren, als door leeken is gebruikt, als dit 
extract. Keeds langer dan 25 jaar wordt 
het gebezigd, en hoewel het tegen de grond- 
begînselen der Homœopathie zondigt, een 
preparaaty dat niet op gezonden beproefd is, 
aan te bevelen, toch. kunnen wij de werk- 
zaamheid daarvan, naar de vêle en Toorhanden 
zijnde genezingsgeschiedenissen niet in twijfel 
trekken, en wij kunnen het altijd gebruiken, 
waar ons de bekende gebmikelijke middelen 
als b. y. Arnica, in den steek laten. De 
uit de schors van den wortel en van de 
takken bereide tinctuur werd door de Ho- 
mœopathie nauwkeurig beproefd en wordt 
inwendig aangewend. Exiract van Hama- 
melis — een uit knoppen, jonge takken en 
hun schors bereid afkooksel van lichtgele 
kleur en buitengewoon aromatischen reuk — is 
als uitwendig middel in gebniik. De bekende 
Homœopathische geneesheer Dr. Humphrey 
heeft zelfs over dit uitwendig middel een 
bijzonder geschrift opgesteld, waaraan wij 't 
Yolgende over deszelfs gebruik ontleenen: 

Het wordt uitwendig aangewend, en wel 
onverdund tôt inwrijving, of voor de helft 
met water vermengd tôt compressen; bij 
brandwonden, kwetsingen, verstuikingen enz. 
en de gevolgen daarvan; bij open wonden; bij 

3 
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insektenbeten en winterhanden; bij open tepels 
en pijnlijke borsten, zoowel als bij varicose 
Yoetverzweringen, bloedzweren en bloedpuisten. 

Tegen bloedende en blinde aambeien helpt 
geen middel beter dan dit extract. Inwendig ge- 
nomen dagelijks 3 maal tien droppels en uit- 
wendig in den vorm der later genoemde zalf 
lenigt het spoedig de pijn en stelpt de bloeding, 
de aambeien \eorden slap, verscbrompelen en 
verdwijnen langzamerhand. Zelfs is het aantal 
gevallen dat er volkomen door genezen werd 
aanzienlijk en daaronder zulke ambeien-lijders 
die te vergeefs aile andere geneeswijzen beproefd 
hadden en jaren lang ongescbikt waren geweest 
voor hun bezigheden. 

Inwendig gebruiken n. 1. de zoogenaamde 
Eklektieken dit middel en wel in doses van 
3 — 10 droppels, die om 't balf uur, tôt om- 
de 3 uur gegeven worden, bij aderontsteking, 
neusbloeden (ook plaatselijk op cbarpie- 
tampons) bloedbraken (volgens Dr. Hering 
schijnen in het extract zich de werkingen 
van Aconitum en Arnica te vereenigen); bij 
baarmoederbloedingen en pijnlijke stonden, in- 
wendig en plaatselijk bij aderverzweringen 
longbloedingen ; bij congestieve hoofd-, tand-, 
en aangezichtspijnen en bloedingen van hed 
tandvleesch, bij bloedwateren ; bij ziekten van 
den eierstok enz. 
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Hamameli$-Zalf. 

Onder den naam „Witch Hazel Oil*^ heeft 
men in Amerika eene verbinding van vet met 
het extract uit de twijgen en den bast in den 
handel gebracbt, dat wij hierboven reeds ver- 
meldden. Men kan deze bereiding, daar ze 
als zalf gemakkelijker is aan te wenden, liever 
Hamamelis-zalf noemen. Zij kan gebruikt 
worden tegen de meest verschillende vormen 
van zweren en als voorzorg tegen het zooge- 
naamde springen v't vel. Uitwendig inte- 
smeeren tegen aambeien, 3 maal daags. 



Helianthus-tinctuur. 

Helianthus behoort tôt dezelfde planten- 
familie, als Arnica en Calendula en wordt 
daarom, even als deze; gebmikt bij verwon- 
dingen en bloedende wonden; een deel met 
10 — 20 deel en lauw water vermengd. 



Hydrastis-tinctuur. 

Hydrastis canadensis is het eerst aanbe- 
volen door Amerikaansche Homœopathen. De 
verdunde tinctuur (twee droppels op een eet- 
lepel lauw water gerekend) wordt n. 1. ge- 

3* 
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bruikt tôt inspuiten bij langdurige aandoe- 
ningen der vrouwelijke geslachtsorgane (witte 
vloed, kanker enz.), zoowel als voor com- 
pressen bij kankerachtîge huidzîekten (Lupus). 
Ook inwendig wordt deze tinctuur bij derge- 
lijke ongesteldheden gebruikt. 

Hetzelfde mengsel wordt ook gebruikt tôt 
de uitwendige behandeling der pokken. 

Hypericum-tinctuur. 

Deze uit de Hypericum perforatum be- 
reide roode tintuur is een overoud volks- 
middel tegen wonden, die door steken, snij- 
den, kwetsen en scheuren zijn ontstaan, en 
die hevig pijn do en. Karakteristiek voor bet 
gebruik dezer tinctuur is de pijn die van 
de wonde naar boven uitstraalt (de ricbting 
van het lichaamsdeel volgende). Ze wordt op 
dezelfde wijze als de Arnica aangewend (een 
deel tinctuur met 10 deelen lauw water ver- 
mengd) en tegelijk ook inwendig, een droppel 
op een eetlepel water. 

Lactis acidum (Tandspiritus). 

Men neemt eenige druppels daarvan op 
den tandenborstel, reinigt daarmede de tan- 
den zorgvuldig en spoelt daama den mond 
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uit met lauw water. Voorkomt het hol wor- 
den der tanden. 

Ledum-tinctuur. 

De tinctuur van Ledum palustre wordt 
uitwendig gebruikt tegen zekere vormen van 
jicht, in die gevallen, waar dit middel ook 
voor inwendig gebruik is aangegeven. Deze 
gevallen zijn voomamelijk jichtachtige aan- 
doeningen van 't lieupgewricht, vergezeld van 
gezwellen, stekende en dnikkend-scheurende 
pijnen, erger wordende door beweging en 
warmte; 's nachts is de pijn 't hevigst. 
Evenzoo bij jichtknobbels met stijfheid der 
gewrichten. Men mengt een theelepel der 
tinctuur met een kopje warm water, en wrijft 
die plaatsen daarmee dagelijks meermalen in. 
Gelijktijdig wordt Ledum in de 3^® — 6*® ver- 
dunnig inwendig gebruikt. Ook is de Le- 
dum-tinctuur, uitwendig, onverdund, gebruikt, 
goed voor steken van giftige insekten, evenals 
tegen de gevolgen van beten van paarden, 
honden, katten en ratten. Verder tegen vinger- 
verzweringen ten gevolge van het steken met 
naalden (50 droppels op 1 L. water), daarbij 
inwendig Ledum 3^® verdunning. 
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Amandelcacao-olie. 

Een mengsel van amandelolie en cacao- 
boter, die als verbandmiddel op verzweringen 
wordt gelegd, om het vastkleven der linnen 
lappen te verhinderen. 

Natrum muriaticum-oplossing. 

Ofschoon de zoogenaamde vetwormpjes in 
vêle gevallen slechts een gevolg zijn van 
gebrekkige zorg voor de Imid en bij goede 
reiniging met warm water en zeep van zelf 
weggaan, is toeh in veel gevallen het gebruik 
van een plaatselijk middel noodig. Een goed 
middel is bovenstaande oplossing, die na het 
wascben in de huid gewreven wordt. 

Peru balsem-oplossing. 

Voor de behandeling der schutft, zoowel 
als voor bet dooden der schurftmaden zijn 
ook nitwendige middelen noodig. Men ge- 
bruikt daarvoor of deze oplossing, die het 
Yoordeel beeft, dat ze niet onaangenaam riekt^ 
of: den 
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Styrax-Balsem. 

Met één van beide geneesmiddelen wordt 
op yier achtereenyolgende avond de huid 
van liet geheele lichaam ingewreven, idt- 
genomen het hoofd, en wel krachtig, zoo- 
dat het in ieder huidplooî dringt. Met 
zeep wordt Iiet nu iederen morgen afge- 
wasschen op die plaatsen, die evenals de han- 
den bloot blijven. Op den vijfden morgen 
wordt het geheele lichaam goed met zeep- 
water afgewasschen en in een lauw bad ge- 
reinigd. Na het bad blijfd de patient eenige 
uren in een met linnen overtrokken deken 
gehnld^ in bed liggen. Daarop trekt men 
nieuw ondergoed en nieuwe kleeren aan. Al 
het goed, door schurftlijders gebruikt, moet 
goed nitgekookt en wollen kleedingstnkken 
moeten blootgesteld worden aan een oven- 
hitte, om de schurftmaden te dooden. 

Daar dit middel licht ontvlamt, mag men 
het niet in de nabijheid van licht inwrijven 
de temperatuur der kamer daarentegen, waarin 
de inwrijving plaats heeft, moet 18^ R. be- 
dragen. 
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Petroleum-spiritus. 

Dit middel is do or verscheiden genees- 
heeren tegen winterhanden aanbevolen. Deze 
worden 's avonds voor het naar bed gaaxi 
daarmee ingewreven. 



Pinus-tinctuur. 

De genezende kracht der Pinus sylvestris 
is sedert oude tijden in de geneeskunde be- 
kend, voomamelijk bij algemeene zwakte- 
toestanden en wel bij scrofulosis en engelscbe 
ziekte. De tinctuur die uit dezen boom 
bereid wordt vermengt men met drie deelen 
water tôt inwrijving van gekromde leden bij 
de engelsche ziekte alsook bij verkrommingen 
van den wervelkolom. 



Pyrogalluszuur, Schneebergersnuif, 
Teucrium marum-neuspoeder. 

Voor de genezing van neuspolijpen is 
bet gebruik van een dezer neuspoeders zeer 
doelmatig: Is de neus nog niet dicht dan 
wordt bet dagelijks 4 — 5 maal ingesnoven 
als een snnifje. In het aadere geval moet 
het door een tweeden persoon met behulp 
van een papieren buisje of een aan beide 



— 41 — 

zîjden opeue penneschaclit, in den neus worden 
geblazen. 

Rhu8-tinctuur. 

Dit middel neemt in de meeste gevallen 
zeer spoedig de gevolgen weg van verstui- 
kingen, voomamelijk van het ruggewricht. 
Men gebruikt een mengsel van 20 droppels 
tinctuur op een halven Liter water, uitwen- 
dig, om in te wrijven en te verbinden. De 
zuivere tinctuur wordt ook aanbevolen tegen 
-winterhanden, wratten en eksteroogen. Daarbij 
inwendig: Rhus in hoogere verdunning. 

Ruta-tinctuur. 

De tinctuur van Kuta graveolens is met 
de Arnica- en Calendula-tinctuur een der 
beste middelen der Homœopathie en onont- 
beerlijk. Bij doorgelegen plaatsen gebruikt 
men 20 droppels tinctuur op een kopje wa- 
ter, om daarmee linnen compressen te be- 
vochtigen. Hetzelfde mengsel gebruikt men 
tôt het wasschen van wonden, ontstaan door 
marschen maken en rijden. Het is ook goed bij 
beleedigingen en kwetsingen van het beenvlies, 
ook bij ingegroeide nagels der teenen, met 
ettering, en bij beleedigingen der nagels. 
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Eén tôt twee droppels der tinctuur op 
een eetlepel water gebruîkt men om's morgens 
de oogen te wasschen, bîj z\eakte die ontstond 
door te groote înspanning van het gezicht; 
terwiji de zuivere onverdunde tinctuur inge- 
wreven wordt bij verstuikingen en verrek- 
kingen, als deze de band- en voetwortelge- 
wricbten betreiFen. Daarbij steeds inwendig, 
Kuta in hoogere verdunning. 

Staphysagria-tinctuur. 

Vijftig droppels op een Liter water voor 
compressen bij diepe insnijdingen, door scherpe 
messen of door glas veroorzaakt voomame- 
lijk, als de wonden, onder bet gebruik van 
andere middelen niet genezen willen. Daar- 
bij inwendig Stapbysagria in boogere ver- 
dunning. 

Symphytum-tinctuur. 

De uit Symphytum officinale bereide 
tinctuur is een uitsteckend middel bij been- 
breuken en de door beleediging ontstane 
pijnen van bet beenvlies. Men gebruikt in 
deze gevallen één deel tinctuur met vijf dee- 
len lauw water gemengd en omwikkelt bet 
licbaamsdeel met compressen, die in dit 
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mengsel zijn gedoopt. Natuurlijk moeten 
gebroken ledematen eerst ingezet en gespalkt 
worden. Is bij beleedigingen van het been- 
vlies reeds etter teyoorschijn gekomen, dan 
is Symphytum niet meer goed. 

Thuja-tinctuur. 

De tinctuur der Thuja oœidentaMs wordt 
dikwijls gebndkt met goed gevolg tôt het 
natmaken der wratten. n. 1. bij zachte wrat- 
ten, bangwratten, gesteelde en vleeschwratten. 
Voor barde boomacbtige wratten is ze min- 
der gescbikt en ook de vijgwratten worden 
niet in elk geval daardoor verwijderd, als 
er niet eene goede bebandeling met inwen- 
dige middelen (eene bebandeling die aan den 
geneesbeer beboort overgelaten te worden) 
mee gepaard gaat. De Tbuja-tinctuur is 
beilzaam bij koud Tunr en etterverzwering 
(in den poot] bij paarden, en evenzoo bij 
ingegroeide teennagels. Daarbij inwendig Tbuja 
in boogere verdimning. 

Urtica-tinctuur. 

Onverdund, of voor de belft met water 
verdund, bij brandwonden van den eersten 
graad (zonder blaasvorming) in compressen en 
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omslagen. Daaibij înwendig ook hetzelfde 
middel, 4 — 10 droppels in een wijnglas water 
elk uuT een eetlepel. 

Urtica-zalf. 

Dit middel wordt bij brandwonden van 
den eersten graad ingewreven op de voor- 
naamste verbrande plekken. 

Verbascum-tinctuur. 

Deze wordt onverdimd bij aangezichts- 
pijnen ingewreven; men strijkt eenige drop- 
pels lût op 't gezicbt en gaat er dan over 
met den vinger. 



m. 



De Behandeling van 

verwondingen, kneuzingen, beenbreukerii verstuikingen, 
verrekkingen, brand- en vorstwonden. 



De verwondingen en kneuzingen. 

De Schepper heft in al zijne schepselen 
den trek naar zelfbehoud gelegd en boven- 
dîen het dierlîjke lichaam zoo ingericht, dat 
dit ook zonder behulp van 't verstand en 
van zelf, zeer doelmatige middelen en wegen 
gebruikt en eene ongewone kracht ontwik- 
kelt om een bekomen wond te genezen en 
zoo mogelijk onschadelijk te maken. Deze 
ongewone kracht; deze buitengewone midde- 
len en wegen mag de geneesheer alzoo niet 
storen, niet afsluiten, maar bij moet ze be- 
vorderen. 
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Het niet in achtnemen van deze doel- 
matige werkzaamheden der natuur heeft 
vroeger den geneesheeren aanleiding gegeven, 
metbetrekking tôt het gebmik der geneesmidde- 
len te veel te doen en daardoor het procès 
der genezing niet te bevorderen, maar eer- 
der te verhinderen; toen werden allerlei ge- 
neesmiddelen op de wond gebracht, dagelijks 
werd ze verscheidene keeren zorgvuldig ge- 
reinigd van goedaardigen etter enz., allerlei 
behandelingen werden toegepast, die direkt 
in het genezingsproces ingrepen. 

Voor wij echter nader op de behandeling 
ingaan^ moeten wij den lezer eerst duidelijk 
maken wat hij onder een wonde te verstaan 
hebbe: Eene verbrMng van den samenJiang 
hij deelen van het levende lichaam, met schenr- 
ring der opperhuid. Men onderscheidt daarbij 
wonden ontstaan door slaan, snijden, steken 
en kwetsen. 

Geneeskundige hulp is in elk geval 
noodzakelijk bij verwondingen van het oog, 
bij beleedigingen van 't hoofd, waarop ver- 
dooving, bewusteloosheid of braken volgt, 
bij wonden aan de geslachtsdeelen, bij diepere 
verwondingen van den romp, bij verwon- 
dingen der gewrichten en verder bij groote 
en diepe wonden van iedere soort. Hier kan 
sleehts sprake zijn van de behandeling der 
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gewone, het meest voorkomende wonden en 
voor de overigen moet de wijze worden 
aangegeven waarop men zich gedragen moet 
tôt de komst van den geneesheer, dien men 
zoo spoedig mogelijk moet halen. 

De behandeling der wonden wordt ver- 
deeld in: de bloedstelping , de verwijdering 
van vreemde lîchamen uit de wonde en het 
verband leggen. 

1. Bloedstelping. 

Het bloed wordt zooals bekend is door 
de samentrekkîngen van de linker harte- 
kamer in de slagaderen gedreven en door 
deze in aile deelen des lichaams verbreid. 
De uiteinden van dit slagaderstelsel worden 
door het capillarsysteem gevormd, waaniit 
het bloed, nadat het zijne voedende bestand- 
deelen afgegeven heeft, door de bloedaderen 
naar de rechter hartekamer teruggevoerd 
wordt, om van daar uit naar de long terug- 
gevoerd te worden, waaruit het, zoowel door 
de ingeademde zuurstof als door de uit het 
maagsap bereide lymphe op nieuw gevoed, 
weer in de linker hartekamer en van daar 
uit in de slagaderen komt. De slagaderen 
voeren helder rood bloed, dat, als een der 
slagaderen beleedigd wordt, met schokken 
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er uîtsijpelt en bij grootere beleedigingen zelfs 
er uitspuit terwijl het uit beleedigde bloed- 
aderen langzamer stroomt. 

Is de bloeding zeer sterk; wijst het bij 
tusschenpoozen opwellen de beleediging yan 
een slagader aan, dan drukt men de bloe- 
dende ader^ en wel, als 't gaat in de wonde 
zelf, met den vinger of eenig ander voor- 
werp, dat juist bij de hand is^ zoo lang dicht, 
tôt geneeskundige hulp komt, of men bindt 
net lid, boven de beleediging, naar het hart 
toe, vast tezamen. Bij grootere wonden, bij 
welke gewoonlijk slag- en bloedaderen tegelijk 
bloeden, brengt men ook onder de wonde 
een verband aan. 

Dit vastbinden geschiedt het beat met 
behulp van eene zoogenaamde aderdrukker 
of band, waarmee het lid vast omsnoerd wordt. 
Is zooiets niet bij de hand, dan moet een 
ander de slagader snel hooger met de vingers 
samendrukken. Dit samenpersen der aderen 
boven de bloedende plaats (bij vinger belee- 
digingen door middel van een sterken draad) 
moet echter in elk geval aanhoudend en 
krachtig geschieden en evenzoo het sluiten 
der wonde met den vinger of met een ander 
voerwerp b. v. met een bal, een roUetje van 
lînnen of pluksel, een halven aardappel of een 
bal natgemaakt papier enz. Dit moet zoo 
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lang voortgezet worden, tôt de bloeding op- 
houdt of tôt de geneesheer komt. Is de op- 
spuitende bloedader klein, dan houdt de 
bloeding in den regel spoedig op, als men de 
randen der wond vast tegen elkander drukt 
en dit tegen elkander dmkken een kwartier 
tôt een uur lang Yolhoudt. Verkeerd is het, 
bet bloedende lid in water te houden. Bij 
vêle kleine wonden en beleedigingen is het 
dikwijls voldoende Ferrum muriaticum er op 
te druppelen, om de bloeding te doen op- 
houden. 



2. De reinigiiig der wonde* 

Of er zich in een wond een kogel, glas- of 
houtsplinters, spijkers, aarde of steentjes be- 
vinden kunnen, hangt meestal af van de 
gesteldheid van het werktuig, dat verwond 
heefd en van de bij de verwonding plaats 
gehad hebbende omstandigheden. Hebben 
zulke omstandigheden plaats gehad, dan moet 
men voor men het verband legt (bij het 
bloedstelpen] zich eerst overtuigen door in 
de wonde met den vinger te voelen, of daarin 
geen vreemd voorwerp zich bevindt. Kan men 
wegens den geringen omvang der wonde met 
den vinger den bodem niet bereiken, dan 
voelt men er in met een sonde of breinaald. 
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Bijna altijd zijn de in de wonde aanwezige 
vreemde lichamen hard en zijn daardoor ge- 
makkelijk te ondersclieiden Tan de zachte 
hnid- en Tleeschdeelen. Zij moeten dadelijk 
nit de wonde worden verwijderd en wel, als 
men ze niet met den vinger kan grijpen, met 
een pincet. * 

Is in de wonde aarde, zand of kleîne 
steenschilvers ; dan moeten deze door een 
straal koud water, 't beat uit een spnitje, 
verwijderd worden. 

8. Het Yerblnden. 

De heeling eener wonde komt op twee 
wijzen tôt stand, of door de zoogenaamde 
eerste heeling (per primam intentionem) of 
door de tweede (per secundam intentionem). 
De eerste of onmiddelbare heeling (prima 
intentio] zonder ettering, komt tôt stand door 
de vereeniging der wondvlakten, die elkaar 
aanraken, opzwellen en slijmig zijn. De ver- 
eeniging geschiedt door een taai, nit het 



I In gevallen, waar het vreemde lichaam zoo 
vast of diep zit, dat het met behnlp van de 
pincet er met kan worden oitgenomen, zonder 
geweld te gebmiken en Tleeschdeelen te scheu- 
ren, moet de wonde door eene insnijding met 
een Bistouri (mes) worden verwijd. 
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bloed voortkomend roolit. De wonde groeit 
dicht door nieuw gevormde bindweefselcellen 
en vezels, zoowel als door uitspruitsels aan 
de bloedvaten^ die van den eenen kant naar 
den anderen reîken. 

De tweede of middellijke heeling (secunda 
intentio) komt met behulp van etter en 
vleesclitepels (granulatie) tôt stand. Etter 
is een roomachtige , geelacbtige vloeistof, die 
uit etterlichaampjes, eiwit, water, zouten en 
extraktiefstoffen betaat. De etterlichaampjes 
komen deels nit het bloed, deels vormen ze 
zicli door zoogenaamde endogène celvorming 
en verdeeling uit de epithel- en bindweefsel- 
cellen. 

Ze kunnen rimpelen, splijten, verkazen^ 
veryetten, verkalken of verrotten. 

De vleeschtepeltjes zijn kleine, korrel- 
achtige, op ruw vleesch gelijkende, spoedig 
bloedende gezwellen (nieuwe vorraingen) die 
op etterende plaatsen groeien. De plaats 
barer vorming is het bindweefsel. Ze kunnen 
zich of weder oplossen of zich tôt een Tast 
weefsel Tormen, waardoor de wonde geneest. 
Soms Yormen ze zich in zulk een groot aantal, 
dat ze uit de wonde uitspruiten (zoogenaamd 
wildvleesch). 

Wil men een verband leggen, dan moet 
men zich vooreerst afvragen: kan in dit 

4* 
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geval de heeling door de eerste, onmiddel- 
bare heeling of slechts door de tweede hee- 
ling bewerkt worden? Bij 't eerste geval 
behooren slechts zulke wonden, waarbij de 
wondvlakken aan elkander knnnen worden 
gebracht, dus eenvoudige, door snijden, slaan 
of steken veroorzaakte wonden. 

Daar de leer van 't chinirgisch rerband 
beschikt over een, naar verhouding, groot 
materieel en eigenlijk slechts onder per- 
soonlijke leiding voldoende kan worden dni- 
delijk gemaakt, kan hier slechts van envou- 
dige verbanden en dan ook slechts bij mid- 
delmatige en kleinere wonden sprake zijn. 



é. De Yerbandgereedschappen. Plnksel. 

Het wordt bereid nit oud, zuiver, niet 
al te grof linnen, waaruit men met de schaar 
twee- tôt vierduims groote lappen snijdt en 
de afizonderlijke draden nitplxdst. Legt men 
ze regelmatig naast elkander, dan wordt het 
geregeld pluksel; doet men het door elkan- 
der, dan wordt het ongeregeld pluksel. Het 
eerste gebruikt men, om op de wonde te 
leggen, het laatste tôt het yoeren en beklee- 
den van verbanden of om ballen te maken 
tôt het Btelpen van het bloed. 
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Watten. Ze zijn een voortreffelijk mid- 
del om geheele lich.aamsdeelen in te wikke- 
len, tôt voering van verbanden enz. 

Hechtpleister. Dit wordt, langs den draad, 
in strepen van een vinger breed^ gesneden, 
Voordat men het gebruikt moet men zich 
overtuigen, of het goed kleeft. Het beade- 
men is ondoelmatig, daar het daardoor Yochtig 
wordt en slechter kleeft, men houde het 
over een heet lichaam of dicht bij een spi- 
ritus vlam. 

Compressen. Dit zijn stukken linnen, 
die, al naar 't noodig is, nu eens grooter, 
dan weer kleiner saamgevouwen zijn» Men 
snijdt ook wel in een stuk linnen een aan- 
tal naast elkaar liggende gaten en dan heeft 
men een gevensterde comptes. De geven- 
sterde compressen worden bij grootere won- 
den dikwijls gebruikt. 

Driehoekige linnen doeken (mitellen). Deze 
worden het meest gebruikt bij allerlei ver- 
banden, als armdraagbanden, voet-, hoof d'- 
en armverbanden. 

Linnen zwachtels, twee tôt drie vingers 
breed in verschillende lengte. Spelden, klei- 
nere linnen lapjes en sponzen. 

GoUodmm , Ja^wartinciuur , Hypericum- 
UnckmTy Galmdida'tmctuur, Verder carhoh 
xuur-oplossing (1 : 100). 
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6. Het Yerbinden yan eenyondige wonden, 
ontstaan door slaan, sn^den en steken^ 

waarbij de genezing door de prima intentio, 
dus zonder ettering, mogelijk is, kan op 
drieërlei wijze worden verkregen; bij kleîne 
snijwonden door colloditim, bij grootere door 
stukjes hechtpleister , bij nog grootere en 
gapende wosden door dichtnaaien. 

CoUodium kleeft niet op voclitige bloe- 
dende plaatsen. De bloeding moet derhalve 
op de vroeger vermelde wijze tôt stilstand 
worden gebracht. Hiema drukt men de wond- 
randen dicht bij elkaar en druppelt op de 
spleet coUodîum, dat gauw hard wordt. 

Om het dunne collodiumvliesje te be- 
scbutten doet men om de wonde een zwachtel, 
die in de eerste drie dagen niet mag worden 
afgenomen. Binnen dezen tijd is de genezing 
gewoonlijk verkregen. 

Het hechtpîeisterverband wordt op de vol- 
gende wijze gelegd. Men reinigt eerst de 
verwonde plaatis met een spons en kond 
water zorgvuldig van aile vuil, echter be- 
vrijde nien de wondspleet niet geheel van 
't geronnen bloed; men droge daama de 
buid tôt aan de wondranden met een linnen 
doek zorgvuldig af, waarbij men, als soms 
de wonde weer gaat bloeden, het verwonde 
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deel in zulk een richtîng brengt, dat het 
bloed naar één hoek heen loopen kan, en 
drukt dan de wondranden in het midden, 
bijeen om een warm gemaakt Ledxtpleister-* 
strookje daarover te kleven. 

Dit strookje wordt eerst zorgvnidig aan 
de eene zijde Tastgednikt, terwijl een helper 
eenig pluksel, dat in yerdunde Amica-tinctuur 
(1 deel Arnica met 20 deelen water) ge- 
doopt en zorgYuldig mtgedrnkt is in de lengte 
op de wondspleet legt, en daama wordt de 
strook aan de andere zijde Tastgemaakt. De 
pleisterstrooken moeten de wonde in hare 
geheele lengte bedekken; toch moeten ze er 
dwars over heen worden gelegd. Is de wond 
niet meer dan een vinger lang, dan is één 
strook Toldoende. Is ze langer, dan wordt, 
700 als gezegd is, de middelste strook eerst 
bevestigd, dan de bovenste, naar het hart 
toe, en eindelijk de onderste. Heeft men er 
een strook opgelegd, dan drukt men hem 
een poosje met de verwarmde hand nog 
zacht tegen de huid. Daarbij moeten de 
wondranden, bij het opleggen yan de strook 
en later bij de verwisseling daarvan, altijd 
goed bij elkaar worden gehouden. 

Nadat de wonde geheel bedekt is, dekt 
men het gansche yerband met een stuk A.r- 
nica-watten of gewone watten en legt daaroyer 
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een Yerband, of door middel van een drie- 
faoekigen doek of zwachtel. Hoe droger en 
warmer het rerwonde lid omwikkelt wordt, 
des te sneller wordt het genezen. De pleîster 
houdt in den regel 3 tôt 4 dagen. Strooken, 
die TÔôr dezen tijd loslaten, moeten door 
nieuwe yerrangen worden. Het afnemen van 
de pleisters moet na verloop van dien tijd 
zeer zorgvuldig geschieden, door de pleister 
langzaam aan beide hoeken op de heffen. 

Stukken pleister, die op de huid over- 
gebleven zijn verwijdert men met terpentijn- 
olie. Hierbij zij gevoegd, dat v6ôr het opleggen 
van een pleister op harige plaatsen de haren 
met een scherp mes moeten worden afge- 
schoren. 

De hloedige naad. De pleisterstrooken 
trekken slechts de oppervlakte samen en wer- 
ken op de dieper liggende plaatsen slechts, 
in zooverre deze de richting der huid volgen. 
Daarom zijn ze voor bijzonder diepe en 
gapende wonden niet voldoende en dienen 
dikwijls slechts tôt ondersteuning van de 
eigenlijke naad, voomamelijk, als vermin- 
kingen, door litteekens, moeten worden ver- 
meden. Daar hierbij een handelen volgens 
de knnst vereischt wordt, dat slechts prak- 
tisch is te leeren en het leggen der enkel- 
voudige naden in elk geval afhangt van den 
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aard der verwonding en de plaats daarvan 
en er bovendien gemakkelijk ongemakken 
knnnen ontstaan door het nitscheuren der 
pleisters; als verzweringen en etterophoo- 
pingen, moet dit altîjd den geneesheer wor- 
den overgelaten. lemand, die dit leeren wil, 
moet zich om praktisch onderwijs tôt een 
clirurgijn wenden. De naden worden ge- 
woonlijk 36 tôt 72 uren, nadat de eerste 
Tereeniging is gelukt, weer verwijderd. 



6. Het Yerband Tan w onden, die door scheuren 

en knenzlng z^n ontstaan of waarby yleesch- 

deelen s^n Terloren gegaan. 

In de meeste gevallen genezen deze door 
de tweede heeling dat is met etter- en kor- 
relvorming. Nadat het bloedstelpen en het 
reinigen der wonde nauwkeurig op dezelfde 
wijze is gevolgd, als bij de eenroudige won- 
den, begint men met het verband. Men 
neemt één of twee stukken gevensterd pluksel 
Tan de grootte der wonde en doopt die in 
eene Calendula- oplossing (1 deel Calendula- 
tinctuur met 10 deelen water), legt die er op 
en daaroTer een hoopje Calendula-watten, die 
men met hechtpleisterstrookjes Tolgens reeds 
gegeTen regels beTestigt. OTer het geheel 
komt dan nog eene laag watten, die door 
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een doek of een zwachtel beyestigd wordt. 
Zoolang de ettering niet zoo sterk is, dat 
daardor het verband doorweekt wordt; laat 
men het tustig liggen, anders yemieuwt men 
dagelijks de laag watten, die opzuiging van 
den etter en de hoogst noodige volkomen 
luchtafscheiding bewerkt. In veel gevallen is 
maar een enkel Terband noodig, dat eindelijk 
van zelf los raakt en de geheelde wonde 
laat zien. 

Het gewichtigste kenmerk van voortiit- 
gang is, dat slechts zeer weinig etter uit de 
wonde komt, dat er geen kloppende pijnen 
ontstaan, dat het verwonde lid niet opzwelt. 
Bij bijzonder diepe en getande wonden wordt 
in de plaats van Calendnla-tinctuur de Hy- 
pericum-tinctuur gebruikt, voomamelijk als 
er pijnen zijn, die volgens de richtiag van 
het lid, naar boven trekken. 

7. Inwendlge behandellng bQ verwondiiigeii. 

Bij wondkoorts geeft men afwisselend 
Arnica 3 en Aconit. 3. Men lost van elk 
middel 3 — 5 droppels in een kopje half vol 
water op en laat 't eene uur een slok van 
dit en H andere uur een slok van dat middel 
nemen. De Arnica is ook aan te wenden bij 
geringe wondkramp. 
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De veiwonde houde zich rustig, spanne 
het verwonde lid ni et te réel in en gebruike 
wondkoorts, verkoelende dranken, frambozen- 
limonade, amandelmelk en geen prikkelendè 
spijs. 

8. Slechte yerscb^nselen , die zich Toordoen 
hij de behandeling deF wonde. 

Het is niet de taak van onze populaire 
verhandeling, aile slechte verschijnselen uitéén 
te zetten, en de behandeling daarvan aan te 
geven, eTenmin is het onze zaak, het leggen 
der verbanden bij verwondingen op Ter- 
schillende gedeelten des lichaams duidelijk 
te maken; want de menigvuldige belee- 
digingen maken, dat dit op yerscheidene 
manieren kan worden gedaan. Slechts op 
de vaak voorkomende yerschijnselen zal wor- 
den gelet. 

Wondroos noemt men eene rooskleurige 
ontsteking van de huid, die de wond om- 
geeft, en het daaronder liggende celweefsel. 
Zij ontstaat gewoonlijk ten gevolge van de 
invloed der koude, vuile en prikkelende ver- 
bandgereedschappen enz. Ze verbreidt zich 
soms zeer snel, heeft een zeer sterke ettering 
en vervuiling van het celweefsel ten gevolge, 
dat met een snel verval van krachten is ver- 



- 60 — 

bonden. De ontwikkeling van het gezwel 
gaat altijd met een prikkelend^ lîcht brandend, 
spannend gevoel gepaard. Het gezwel is 
Tood en gespannen en heeft dikwijls kwab- en 
tongvormige idtloopers. De zieke is koortsig 
en de temperatuur (in de schonderholte met 
den thermometer van Celsius gemeten) stijgt 
dikwijls tôt 40—41° 

Het gelukt dikwijls, na de wônde van de 
prikkelende verbandmiddelen enz. te hebben 
bevrijd, in een halven dag de genezing aan 
te brengen, door elk half uur eene dosis van 
Aconitum 3. te geven, zoodra bet verscbijnsel 
zicb vertoont, 't welk zicb voordoet als een 
sterk roode plek om de boofdwond, waarbij 
spoedig meerdere van die plekken komen. 
Helpt dit middel niet dan geeft men, n. 1. als 
bloedaandrang naar bet boofd, ijlen enz. tegelijk 
bestaan, elk uur of om de 2 uur Belladonna 3., 
3 droppels in een eetlepel water. Gaat de 
ontsteking verder, gaat ze in bet vleescb en 
wordt ze bard, dan geeft men Apis 3. op 
dezelfde wijze als Belladonna 3. Het gelukt 
daardoor in niet kwaadaardige gevallen zeer 
dikwijls binnen 8 — 10 dagen en nog vroeger, 
de Toos te doen wijken. 

Een zeer kwaadaardig verloop neemt de 
wondroos ecbter dikwijls in oorlogstijden, 
evenals bij veronacbtzaming van wonden in 
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het hidselijk leven, of door verbreiding der 
Toos op inwendige organen of door etterige 
bloedyergiftiging (Pyâmie). Wijst het slap 
worden van het roosgezwel den slechten 
toestand aan Tan het weefsel (ettering) dan 
geve men dadelijk om de 3 uur een gift 
Hepar sulph. cale. 3 en zoeke de ettering 
door gebruik van warme pappen te bevoi> 
deren. De hand van een geneesheer zal in dit 
geval door insnijding op de goede plaats de 
afvloeiing verschaffen, zoowel als de jniste 
anti-septische verbanden leggen. 

De Tetarms of Wondkramp komt somtijds 
na verwondingen voor. Gewoonlijk gaan aan 
de Tetanus vooraf: pijn, vuile kleur der 
wond en derzelver afscheiding, pijnlijk trek- 
ken van de wond uit, langs de zenuwen, 
waama 't eerst THsfn/us, kinnebakskramp en 
later Tetanus ^ spierkramp over 't geheele 
lichaam verschijnen. De Tetanus eindigt in 
de meeste gevallen met doodelijken afloop. 
Daar dikwijls een zich in de wonde berin- 
dend vreemd lichaam de pijn veroorzaken 
kan, zoo moet in de wonde zorgvuldig naar 
zoo 'n lichaam gezocht worden. Arnica 1 — 3., 
bij THsmus in een warm lavement gedaan 
(10 — 15 droppels), houdt somtijds de ver- 
breiding van die kramp tegen; ook worden 
Nux vomica en Auçustura aanbevolen. 
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Koudvuur of Braad der wonden komt 
voor bij belangrijke scheuring en kwetsing 
der zachte deelen. De wonde heeft dan een 
vuile kleur, blauwachtig of blauwzwart, de 
etter wordt dun, gierachtig, bruinachtig of 
zeer slecht riekend en de aangetaste deelen 
worden gevoelloos. Wonden, die van 't be- 
gin af goed behandeld zijn, worden zelden 
branderig, of de ver wonde moet komen in 
een hospitaal, waar hij niet de voldoende 
verpleging en reinheid vindt enz. Het meest 
geven gebrekkige verpleging der wonde, n. 1. 
in den oorlog, dagen Isinge spoorwegtranspor- 
ten, vergezeld van onvoldoende verbanden 
enz. daartoe aanleiding. In zulke gevallen 
zijn voor aile dingen ontsmettingen der 
wonde noodig. De wonde moet bij opname 
van den zieke zorgvuldig met eene earbolzuur- 
oplossing uitgespoeld en dan met carbol-olie 
verder behandeld worden. Tôt meerdere 
zekerheid moet dit ook bij zulke wonden 
geschieden, die er nog niet verdacht uitzien. 
Bij deze behandeling wordt de ettering -zeer 
spoedig minder, de bodem der wond wordt 
zuiver en gezonde granulatie-vorming begint. 
Om de 2 uuf voor inwendig gebruik Arsen. 
alh, 3. 

De Pyaemie of Etterverffiftiging ontstaat 
do or opzuiging van etter of bedorven vocht 
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in het bloed en kenmerkt zich n. 1. door 
plotseling opkomende sterke rillingen^ hooge 
lîchaamstemperatuur en spoedig verval van 
krachten. SUjfheid in de geiurichten, zooals ze 
dikwijls bij zwaar verwonden voorkomt, die 
dikwijls weken lang in een bepaalde houding 
moeten blijven, eischt bet gebmik van dage- 
lijks 2 — 3 giften Rhits tox, 3. en inwrijving 
der stijve gewricbten met verdunde Èhics- 
tinciimr (1 deel met 40 deelen water). 

9. De Behandeling der beten Tan dolle 

honden enz. 

De beet van een doUen bond brengt 
zooals bekend is de ziekte te voorscbijp, die 
bekend is onder den naam van: Lyssa hu- 
mana, dolbeid, watervrees. Dragers van 
bet gift zijn bet speeksel en bet bloed van 
dolle dieren. Zoodra bet gift van bet licbaam 
is verwijderd, dunrt bet een lange poos tôt 
de eerste verscbijnselen van watervrees zicb 
voordoen. 

Die tijd kan duren van 8 dagen tôt 
3 maanden volgens eenige waamemingen zelfs 
tôt 9 maanden. Gewoonlijk begint die ziekte 
met trekkende pijnen in de ledematen, voor- 
namelijk in bet zenuwverloop van bet ver- 
wonde licbaamsdeel, dan volgen keelkrampen. 
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met bemoeilijking of geheele yerhindering 
Tan het slikken, yoomamelijk van vloeibare 
zelfstandiglieden , groote gevoeligheid tegen 
indmkken der zinnen, krampaanyallen met 
idtstrekkixig der ledematen, heftig wegspuwen 
Tan het speeksel, dat kwijlend uit den mond 
loopt, slapeloosheid en ijlen, later slaapzucht, 
zuchtende adem en eindelijk aanyallen Tan 
stikkende benauwdheid, nrine-aandrang, tame- 
lijk erge koorts enz. en binnen één tôt drie 
dagen Tolgt de dood. Is de ziekte begonnen, 
dan is er helaas geen middel, om het trooste- 
looze Terloop te Terhinderen, tenminste zijn 
er tôt nu toe maar slechts weinig als waar 
erkende geTallen Tan genezing bekend en Tan 
specifieke geneesmiddelen , die als geheime 
middelen sedert eeuwen geprezen en her- 
haaldelijk Toor hooge prijzen zelfs door de 
regeeringen aangekocht werden, om openbaar 
gemaakt te worden, is geen sprake, want 
anders zouden zij ook wel ergens anders 
deugdelijk zijn beTonden. 

Het is onder deze omstandigheden Tan 
gewiehty de teekenen der dolheid bij honden 
te kennen, om zich in acht te nemen TOor 
deze dieren, want dat is de beste zekerheid. 
Indien deze algemeen bekend waren, en ze 
den kinderen reeds in de school werden ge- 
leerd, dan zouden niet zooTele menschen aan 
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dolheid sterTen. Zoo stierven, volgens een 
bericht yan Martins, in 't koninkrijk Beieren 
geduxende de jaren 1839 — 1866 alleen 163 
personen aan deze ziekte. In het jaar 1865 
werden in het koninkrijk Saksen 227 doUe 
honden gedood en 9 personen stieiTen aan 
hondsdolheîd. 

De symptomen, die het uitbreken der ziekte 
bij honden, Yoorafgaan, zijn de volgende: 

1. Onrust en opgewondenheid. De hond 
draait zicL Yoortdurend om in zijn bok, of 
als bij Trij kan rondloopen, dan loopt bij been 
en weer, alsof bij iets zoekt, nu eens blijft 
bij onbeweeglijk staan, als wacbt bij op iets, 
dan weer springt bij op en snapt in de 
lucbt, alsof bij vliegen wilde vangen, dan 
weer springt bij bnilend en blaflfend tegen 
een muur. Tocb kent bij nog de stem zijns 
meesters en zijne zinstoringen worden ver- 
dreyen door bem aan te spreken; maar de 
bond geboorzaamt slecbts langzaam en dra- 
lend en als 't ware ongaame zijnen meester. 

2. De bond probeert niet te bijten, ja 
bij is dikwijls yolgzaam en getrouw en eet 
en drinkt als gewoonlijk; maar bij kauwt 
aan zijn stroo, of aan de yloerkleeden, 
gordijnen, kussens of dekens enz. 

3. Hij beweegt zijne pooten aan beide 
zijden yan den geopenden mond, als wou 
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hij een been dat dwars in deu mond of den 
hais zit verwijderen. 

4. Zijne stem is opvallend veranderd. 

5. De hond begint met andere dieren te 
vechten. (Bij anders vreedzame dieren een 
zeer karakteristiek teeken.) 

Zoodra deze verscliijnselen zich bij een 
hond Yoordoen, moet deze dadelijk gedood 
of tenminste streng bewaakt en nagegaan 
worden, omdat men geen oogenblik zeker 
is, dat niet de dolheid geheel uitbreekt. 
Bij beten van dieren die van dolheid kimnen 
verdacht worden moet dadelijk de wonde 
uitgezogen of een droge laatkop of een 
zuigglas op de wond gezet en de wonde 
dan zorgvuldig met eene carbolzuur-oplossing 
gezuiverd worden; dan wende men zoo gauw 
mogelijk hitte op kleinen afstand aan, dat 
wil zeggen, men houde een gloeiend ijzer, 
een gloeiende kool^ in geval van nood een 
brandende cigaar, zoo dicht aan de wonde^ 
als men het slechts uithouden kan, zonder 
de huid aan te roeren en te verbranden. 
Daardoor worden aile dierlijke giften ver- 
nietigd en onsehadelijk gemaakt. Inwendig 
wordt Bell., Hyosc, Stramon. afwisselend ge- 
geven, aile l — 2 dagen een gift. Eenigenbeve- 
len ook aan voor inwendig en plaatselijk ge- 
bruik: Euphorbia villosa. Indien deze voor- 
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zorgsmaatregelen zijn yerzuimd en de eerste 
symptomen der dolheid bij den mensch (die 
in kwade stemming, verdrietelijkheid, schuw- 
heid en onruat, zuchtenden adem bestaan) 
te YOOTSchijn treden, moet de zieke dadelijk 
in een Kussiscli dampbad worden gebracht, 
wat zoo lang en zoo dikwijls herhaald wordt, 
tôt de kranke genezen is, hetgeen volgens 
de tegenwoordige ervaring nog altijd het 
geval was. 

10. De eerste hnlp bij beenbrenken, 

welke niet zelden op de genezing gunstig 
of ungnnstig inwerken kan, wordt in den 
regel door niet-geneeskundigen yerschaft en 
daarom moeten de daarbij te volgen regels 
in 't kort besproken worden. 

Wat het transport van den verwonde 
betreft, zoo is dit voomamelijk van belang, 
als er beenderen van den romp of van het 
been zijn gebroken, want bij breuken aan 
den arm weet de gaande of rijdende kranke 
lichter zich gewoonlijk zelf te helpen, door- 
dat hij het gewonde lid met den anderen, 
gezonden arm zoo lang ondersteunt, vast 
en rustig houdt, tôt er een verband aange- 
legd kan worden. Dit ondersteunen kan 
vergemakkelijkt worden door een strik, die 

5* 
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om het verwonde lichaainsdeel en om den 
hais geslagen wordt en gevormd wordt uit 
een grooten^ dnehoekigen doek (mîtella), wiens 
einden aan den nek worden samengebonden. 

Men moet echter hierbij zorgen, dat de 
strik voor op de borst niet te hoog of te 
diep hangt, maar dat de arm een zeer ge- 
makkelijke houding kan aannemen. 

Bij beenbreuken komt de -verwonde dik- 
wijls ook in het geval, zicb zonder kulp 
een eind voort te moeten bewegen. Dan 
kan hij dit slechts daardoor verkrijgen, dat 
hij, op den grond zittend, en op den arm 
steunend, zich voortsleept en daarbij het 
onbezeerde been als steun gebruikt. 

Is er nog iemand bij de hand, dan kan 
deze het gebroken lichaamsdeel met zijne 
handen of een plankje, een doek enz. onder- 
steunen; bij moet echter tegelijk met groote 
Yoorzichtigheid de bewegingen des gewonden 
volgen. Ook het opheffen des gewonden van 
de plaats, waar hij ligt, op een transport- 
middel b. y. op eene draagbaar, eene slede, 
een wagen^ een bed, eene matras enz., ver- 
eischt buitengewone behoedzaamheid, opdat 
niet enkel erge pijn, maar ook een gevaarlijke 
verschuiving der gebroken beenderen ver- 
meden worde. Meestal zijn er minstens vier 
personen tôt het ophefifen noodig, waarran 
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2 het gebroken lîchaamsdeel in een rustigen 

toestand brengen, terwijl 2 anderen den 

romp van den balf zittende, die zijne armen 

om den nek der dragers legt^ in die mate 

opheffen, dat zij hunne handen onder den 

rug en het achterste van den zieke schuiven. 

Natuurlijk moeten bij het opheffen en voort- 

dragen van den zieke aile hulpbiedende 

personen gelijkmatig ('t best op kommando) 

en zoo behoedzaam mogelijk handelen. Even- 

zoo moet het neerleggen van den gewonde 

hoogst voorzichtig geschieden. Het is een 

groot voordeel, als bij 't opheffen en weg- 

brengen van den zieke het gebroken been 

op een plank van de lengte van het geheele 

been gelegd en los bevestigd wordt. In. 

geval van nood, waar slechts een persoon 

tôt het wegbrengen van den zieke aan- 

wezig iS) is dit slechts dan mogelijk, als 

de zieke door dien persoon op den rug ge- 

dragen wordt. Staan er twee personen ter 

beschikking, dan kan de zittende zieke de 

armen, om de halzen der dragers leggen 

en dezen vatten elkander onder het achterste 

en de boven dijbeenen van den zieke bij de 

hand. Een stoel of strookrans, waarop de 

zieke gezet kan worden, vergemakkelijkt het 

overbrengen; men moet ook daarbij de grootste 

opmerkzaamheid wijden aan het gebroken 
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licliaamsdeel, opdat dit geen schokken, schom- 
melingen of verscbuivingen ondervinde. Het 
ontkleeden van den gekwetste, dat met de 
grootste voorzichtigheid en eerst dan ge- 
beuren moet, als hij naar zijn verblijf ge- 
braclit en op een vaste ligplaats gelegd is, 
beginne met de gekwetste deelen en besta 
aan het verwonde lid in het opensnijden of 
lostornen der naden van de kleedingstukken; 
toch geschiede dit altijd met de grootste 
behoedzaamheid, opdat geen schok of ver- 
schuiving van de breuk plaats vinde. Klee- 
deren met gestold bloed, die aan het 
lichaamsdeel vastkleven moeten met water 
bevochtigd en dan na het weekworden zacht 
worden losgemaakt. Men moet de ligplaats 
des gewonden, tôt den tijd, dat de geneesheer 
een bed volgens de regelen der kunst heeft 
bereid, zoo inrichten, dat de gewonde zoo 
weinig mogelijk pijn ondervindt en het ge- 
broken lichaamsdeel een gemakkelijke en 
veilige houding kan innemen, die geen ver- 
schuiving van het gebroken been kan te- 
weegbrengen. Het bruikbaarst daarvoor zijn 
goed bewerkte matrassen of gelijk gevulde 
stroozakken. 

Is bij een beenbreuk geneeskundige hulp 
in de nabijheid en kan het verband spoedig 
gelegd worden, dan wordt iedere verdere 
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voorloopige handeling overbodig; slechts als 
deze hulp lang op zich laat wachten, zijn tôt 
verzachting der ontsteking koude omslagen 
(yan sneeuw, ijswater) dienstig. 

11. De Noodyerbanden by beenbreuken. 

Soms kan het er op aankomen, dat de 
beenbreiik zoo gelegd en bevestigd worde, 
dat de einden der breuk zich niet kmmen 
veTSchuiven, en evenzoo kan misschien menig 
lezer bij totaal gebrek aan geneesheeren in 
de noodzakelijkbeid komen, een spalkverband 
te moeten aanleggen. 

,,Spalkhouten^^ zijn vlakke of uitgeholde 
kortere of langere verbandgereedschappen uit 
bout, blik, karton, of uit over elkaar gelegd 
papier vervaardigd, die daartoe dienen, om 
bij beenbreuken bet zieke licbaamsdeel in 
een bepaalde houding te doen blijven. Ge- 
woonlijk legt men maar twee spalkbouten aan, 
en wel het ééne aan de buiten — , het andere 
aan de binnenzij van het gebroken liehaams- 
deel. Beide moeten, om drukken te voor- 
komen, met watten, pluksel of langwerpige 
compressen goed gevuld zijn. In geval yan 
nood kan ook, tôt aan het leggen yan een 
beter yerband, een stuk boomschors, een 
ylak plankje de diensten der spalkbouten doen. 
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12. Het Spalkyerband ran den gebroken 

borenarm. 

Voor zoo 'n verband moeten er 3 per- 
sonen zijn. De eene plaatst zich achter den 
gekwetste, vat de schouderholte, met de eene 
hand van voren en van boven, met de andere 
van achteren en van onderen, en trekt den 
bovenarm opwaarts naar zich toe. De andere 
grijpt den arm onder de breuk zoo, dat de 
eene hand den gebogen voorarm boven aan 
de elleboog vastpakt en zîjne andere hand 
het onderste gedeelte van den bovenarm van 
achteren omspant en eveneens zachtjes naar 
zich toetrekt. In dien tijd heeft de derde 
twee vlakke spalkhouten gesteld en die 
met compressen of watten opgevnld. Het 
binnenste spalkhout zij ongeveer 4 Y2 cm 
breed en mag, opdat het noch in de schou- 
derholte, noch aan den gebogen voor-arm 
aanstoote, niet langer dan 17 cm zijn. De 
buitenste, die even breed zijn mag, zij onge- 
veer 25 cm lang. Nu brengt hij een lang- 
werpige, dikwijls samengevouwen, ongeveer 
4 vingers breede compres om de breuk, legt 
het kleinste spalthout binnenwaarts , het 
grootste buitenwaarts aan den bovenarm 
en bevestigt ze met een 1^/2 M lange zwach- 
tel door deze er dikwijls om te winden. 
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Wordt er boven de mouw verbonden, dan 
beboeft men geen compressen tôt opvulling 
der spalkhouten ; men moet slechts daarop 
letten, . dat de kleeding op de plaats, waar 
het verband ligt, niet gevouwen is. Inplaats 
van den zwachtel zijn ook twee bindstuk- 
ken of twee als dassen gevouwen zakdoe- 
ken voldoende om de spalkhouten vast te 
maken. 

Om den gebroken arm zacht te doen 
Tusten, voorziet men hem eindelîjk van den 
drieboekigen armdrager (mîtella); als men 
maar één spalkbout ter beschikking beeft, 
legt men dat buîten aan den bovenarm. Het 
spreekt van zelf, dat, als met de beenbreuk 
een buidwonde gepaard gaat, bet spalk- 
bout dan niet op de plaats der wonde mag 
worden gelegd. 



13. Het Spalkyerband b^ den gebroken 

benedenarm. 

Beide beenderen of slechts één daarvan 
kan gebroken zijn. Hier houdt de eene hel^ 
per den gebroken arm boven den elleboog 
en de andere de hand bij den handwortel. 
Terwijl beide een weinig trekken, legt de 
derde . aan de binnen- en buitenzij van den 
beneden-arm een spalkbout, dat ongeveer 
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7 cm breed en 25 — 26 cm lang is, en be- 
vestigt het met een zwachtel of met twee 
stukken lint of met twee zakdoeken. De 
spalkhouten moeten van de knokkels van 
den elleboog over den handwortel tôt het 
midden van den rug en de holte der hand 
reiken en worden, als de vorige met com- 
pressen of watten opgevuld. Heeft men niet 
meer dan één spalkhout, dan legt men dat 
op de binnenzij van den voorarm. De ope- 
ningen aan den handwortel en de hand vult 
men met pluksel zoo op, dat nergens een 
pijnlijke druk ontstaat. 

14. Het Terband b^ de brenk yan het onder- 

dJjbeen. 

Ëvenals bij den benedenarm kunnen er 
twee beenderen of slechts één been gebroken 
zijn. De helpers houden het been vast, de 
een aan de knie, de andere aan den voet. 
Terwijl beide een weinig trekken, legt de 
derde om de brenk een compres en brengt 
aan beide zijden, d. i. binnen en buiten, 
twee opgevulde spalkhouten. Deze spalk- 
houten moeten zoolang mogelijk zijn, zoodat 
ze van de knie tôt over den enkel reiken. 
Voor zij echter door een zwachtel of eenige 
zakdoeken aan den voet bevestigd worden, 
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moeten zîj met langwerpige compressen of 
wol goed opgevuld, en aile plaatsen, waar 
zij drukken kunnen, b. y. aan de enkels, 
eerst met pluksel bedekt worden. In hospi- 
talen gebruikt men voor dit doel langwer- 
pige kafkussens. Den alzoo gespalkten voet 
brengt men nu op een onderlaag van hooi, 
stroo, kleedingstukken, die men in bet midden 
zoo uitbolt, dat bet onderdijbeen als in een 
kuil ligt. 

Doelmatiger dan de spalkverbanden zijn 
gipsverbanden. Maar niet overal is bet ma- 
teriaal vooTbanden, om zulke verbanden goed 
te maken. Zijn geen spalkbouten voorbanden, 
dan kunnen inplaats daarvan gewone stroo- 
bossen gebmikt worden. Deze bestaan uit 2 met 
bindtouw tamelijk vastgebonden ovale stroo- 
bnndels van 7 cm dikte en 35 — 50 cm 
lengte en worden, als de spalkbouten aan 
weerszijden van bet onderdijbeen aangelegd 
en met strikken of zakdoeken bevestigd. 
Op Y2 Liter water kunnen voor de koud- 
wateromslagen , die gebruikt worden tôt aan 
de komst des geneesbeers, ongeveer 40 — 50 
droppels Sympbytum-tinctuur toegevoegd wor- 
den. Ook kan men dergelijke omslagen later, 
na bet inzetten der stukken, als er zwelling 
ontstaat, voortzetten. 
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15. De Behandelingr Tan Terrekkingen en 

Yerstnikingen» 

Bij verrekkingen zijn de anders in 't ge- 
wricht mogelijke bewegingen geheel onmoge- 
lijk en elke poging daartoe is met groote 
pijnen verbonden. Het inzetten is dikwijls zeer 
moeilijk en men raadplege daarom steeds 
een gescliikten en ervaren chirurgijn, daar 
met de zaak niet vertrouwden het lid, 
trots aile behaiideling dikwijls niet kunnen 
inzetten en het voor altijd onbruikbaar 
maken. 

Ingezet is het slechts dan, als iedere, vroeger 
mogelijke beweging, al is het dan aanvan- 
kelijk met pijn, weer kan worden uitge- 
voerd. In geval van nood kan het inzetten 
daardoor beproefd worden, dat het verrekte 
lid met kracht naar die richting wordt ge- 
trokken , waarin het zich tengevolge der 
verrekking bevindt, en dat men het dan, als 
het daardoor bewegelijk geworden is, spoe- 
dig in zijnen gewonen toestand terugbrengt. 
Het minst komen verrekkingen der heup- 
knie-, voet-, en ellebooggewrichten voor, 
en evenzoo ook aan de wervelkolom. Laatst- 
genoemde zijn dikwijls doodelijk of hebben 
verlammingen der armen en beenen ten ge- 
volge. Een uiterst gevaarlijke verrekking 
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tusschen den eersten en tweeden halswervel 
kan ontstaan, als kinderen door volwassenen 
bij het hoofd in de hoogte worden gelicht. 
In het schoudergewricht komen de veelviil- 
digste verrekkingen voor, v. n. 1. door het 
vallen op den uitgestrekten arm. Het onder- 
kinnebak verwrikt (bij 't geeuwen) nu en dan 
naar voren , waardooT de mond openstaan 
blijft en de zoogenaamde mondklem ontstaat. 
Dit werd vroeger soms door een fermen 
vuistslag weer hersteld. Meer volgens de 
knnst is het, als men de onderkin sterk 
trekt, en als die daardoor bewegelijk ge- 
worden is, achterwaarts schnift. De ver- 
stuiking van 't gewrieht, die zich daardoor 
van de verrekking onderscheidt , dat de zieke 
dadelijk na de verstuiking het lid gewoon, 
als is het dan ook met pijn, bewegen kan 
(want de einden van de gewrîchten der 
beenderen zijn maar voor een poos van elkan- 
der geweken, en dadelijk in hnnnen natuur- 
lijken toestand teruggesprongen) , de verstui- 
king van 't gewrieht mag nooit behandeld 
worden volgens de op 't land gebruikelijke 
manier, door het lid uit te trekken, omdat 
de gevolgen van het verstuiken dan eerst 
gevaarlijk worden. Het best en het snelst 
voorkomt men de gevolgen eener verstui- 
king door: 
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16. De Massage 

aan te wenden; Dit is eene méthode van behan- 
delen, die vroeger meer, onder de leeken dan 
onder de geneesheeren, onder den naam „knij- 
pen'^ bekend was, en bestaat daarin, dat de, 
bij iedere verstuiking of weer ingezette leden, 
zich in den omtrek van 't zieke lid bevin- 
dende uitzweetingen , die de pijnen en het 
gezwel doen ontstaan , worden verdrongen 
dooT strijkende, knedende, drukkende, slaande 
of kwetsende bewegingen, worden verdeeld 
en daardoor met en grooter aantal lympbe- 
vaten in aanraking gebracht, vlugger do or 
deze opgezogen en uit het lichaam verwijderd 
worden. Het verloop der lymphevaten en 
bloedaderen, die dit bewerkstelligen , is nu 
zoo, dat zij het bloed van den omtrek des 
lichaams (dus van de vinger- en teentoppen) 
naar het centrum (het in de borst Uggende hart) 
voeren, en daaruit volgt, dat deze strijkende 
en knedende bewegingen niet naar den om- 
trek toe, maar naar het centrum toe moeten 
worden uitgevoerd. 

Voor de massage moet het zieke lid 
vastgelegd worden en als het met sterke 
haren bezet is, moeten deze met een scheer- 
mes verwijderd worden. Ook smere men 
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het in met olie. Dan wordt het met de duimen 
yan beide handen op bovengenoemde wijze 
gekneed en gestreken. Bij gezwellen aan 
grootere gewrichten kan zelfs het kloppen 
met de zijden der handen of met de gebalde 
vuîst noodig zijn. De duur van deze, voor, 
dien het doet, zware en voor den zieke in 
het eerst pijnlijke handel wijze, die dagelijks 
meermalen herhaald wordt, bedraagt 2 — 6 mi- 
nuten; in chronische gevallen tôt 30 minuten. 
Naderhand wordt een natte omslag gemaakt. 
De gevolgen zijn verrassend, want terwijl bij 
andere behandelingen dergelijke ziektege- 
vallen meest weken en maanden duren, heeft 
de genezing hier in weinige dagen plaats. 
Bij de koudwateromslagen doet men, als voor 
het oogmerk geschikt Ruta-tinctuur (1 ; 10). 
Inwendig past Ferrum muriaticum 2 ; bij aa n- 
doeningen van 't heupgewricht ook Ledum 3. 
In chronische gevallen passen voor inwrij- 
vingen de vettige ceraten van Arnica of 
Rhus tox. 

17. De Behandeling van brandwonden. 

Brandwonden heeten znlke ziektetoestan- 
den, die ontstaan door den plotselingen in- 
vloed van een warmtegraad, die de tempera- 
tuur van den gezonden mensch overschrijdt. 
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Op het oogenblîk, dat de hitte op de plaats 
Laar invloed uitoefent, ontstaat eene heftige, 
brandende pijn, de opperhuid wordt rood, 
er vormen zich blazen^ die vol met een water- 
achtig vocht komen en dikwijls; ontstaat er 
ettering, "voomamelijk bij slechte behandelîng. 
Men onderscheidt vier graden van brand- 
wonden. De eerste graad is de zachtste, daar 
zich bij deze slechts pijn, hitte, roodheid 
en gezwel voordoen, zonder dat zich een 
blaar vonnt. Bij den tweeden graad komt 
ook blaarvorming. De blaar verdroogt of 
schilfert af, nadat ze geopend is, en er- vonnt 
zich eene nieuwe opperhuid. Bij brandwon- 
den van ned derden graad was de invloed 
der hitte zoo aanzienlijk, dat het onder de 
opperhuid liggende celweefsel aangetast is; 
er vormt zich een brandkorst, na welker 
afstooting de etterende wonde geneest, en 
litteekens achterlaat. 

De pijnen zijn langdurig, kloppend; hitte, 
roodheid en gezwel zijn aanzienlijk. Koorts- 
verschijnselen enz. De afloop is verschillend; 
en hangt af van de meerdere of mindere nit- 
breiding der verbrande plaats. Brandwonden, 
die over de geheele of 't grootste gedeelte 
der huid verspreid zijn, brandwonden van den 
tweeden graad, worden in den regel doodelijk, 
door de storing der huidfoncties ; evenzoo 
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grootere brandwonden van den derden graad; 
ook is bij zeer prikkelbare patiënten ge- 
woonlijk de prognose niet geheel gunstig. 

Bij de behandeling komen de yolgende 
drie momenten in aanmerking. 

1. Vermjdering der oorxaken, Deze kiin- 
nen hlechts verwijderd worden, als de ver- 
branding door bij tende stoffen is teweegge- 
bracht. Is de huid door salpeter- of zwa- 
velznur verbrand, dan menge men kalkwater 
met eene gelijkc hoeveelheid lijnolie, bestrijke 
met dit mengsel de verbrande plaats en om- 
wikkele die met eene dikke laag watten. 
Bij verbrandingen door kniit dringen dik- 
wijls hagelkorrels in de huid, die men voor- 
zichtig met de punt eener naald of pincet 
verwijdert, om geen ettering te veroorzaken 
of mismakende litteekens achter te laten. 
Hebben de kleederen vuur gevat, dan is 
het doelmatigst, zich op de aarde rond te 
wentelen en zich met woUen dekens, doeken 
of bedden, te laten bedekken. Daardoor 
wordt het vuur dadelijk uitgedoofd. Later 
worden de kleederen van de verbrande huid 
verwijderd , en als ze vastkleven mochten. 
voorzichtig afgesneden. 't Laatste moet, als 
de patient door heet water of heete dampen 
verbrand is, eveneens geschieden om geen 
huiddeelen af te scheuren. 

6 
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2. Plaatselijke Behandding. De brand- 
wonden Yan den eersten graad genezen ge- 
woonlîjk zeer spoedig^ als het lid in onver- 
dunde Urtica-tinctuiir gedoopt of verbonden 
wordt met lappen, die daarmede gedrenkt zijn, 
waarbij deze lappen dikwijls vemieuwd moe- 
ten worden. Als de pijn ophoudt, omwikkelt 
men het lid met eene dunne laag watten. 

De met blaarvorming verbonden verbran- 
ding van den tweeden graad kan, tôt 't op- 
houden der pijnen op dezelfde wijze, of met 
wattenomslagen^ die in sterken spiritus gedoopt 
zijn, worden behandeld. Of men maakt 
omslagen van linnen lappen, waarop, bij 
1 Liter water eenige theelepels vol spiritus 
en 6 theelepels Cansticum Hahnemanni, ge- 
daan worden. Ook Petroleum-omslagen vol- 
deden in vêle gevallen. Als de pijnen op- 
gehouden hebben, maakt men een omslag 
van Amica-balsem. Dit mengsel wordt op 
een stiik linnen vet gesmeerd en voorzichtig 
opgelegd, zonder dat men van te voren de 
blaren heeft laten uitloopen. Zijn tenge- 
volge van verbrandingen huiddeelen, die 
tegenover elkander liggen, zooals bij de 
vingers, 't neusgat en den mond, den arm 
en de borst, opengegaan, dan mogen deze 
deelen niet bij elkaar komen, omdat ze an- 
ders met elkander vergroeien. Er moeten 
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daarom steeds lînneii lapjes, welke met aman- 
delcacao olie bestreken zijn tusschen de^ bij 
elkaar gelegen wondvlakten , worden gelegd. 
De brandblaren opent men na 12 — 24 uren 
en dan legt men er linnen lapjes over met 
zuîvere amandelcacao-olie bestreken, daama 
een weinig watten met een zwacbtel of met 
hechtpleister berestigd. Ook heeft men er met 
goed gevolg stukjes goudvlies opgelegd welke 
aan de eene zijde met eene oplossing van Gummi 
arabicum bestreken was. Zoo yerkrijgt men 
eene kunsthuîd en deze slnit, wat de hoofd- 
zaak îs^ de lucht geheel af, en geeft gelegen- 
heid, als er zich etter ophoopt, eene insnede 
te doen, die men, als de etter er uit is, weer 
overdekt met zulk een vliesje. 

De brandwonden yan den derden graad 
eiscben geneeskundige hulp; men maakt, tôt 
deze aanwezig is, of omslagen van watten, die 
in sterken spiritus gedoopt zijn, of omslagen 
van eene breî, die uit zeep bestaat, welke in 
lauw water is fijn gemaakt. Voor de verdere 
behandeling van diepe brandwonden gelden 
de bij verwondingen met etter- en granulatie 
vorming aangegeven hoofdregels (blz. 44). 

3. Inwendige hehandding, Bij brandwon- 
den van den eersten en tweeden graad is het 
doelmatig, al naar gelang de hevigheid der 
ontsteking is, elk uur of om de twee uur 

6* 
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eene gift Cantharis 5. te nemen. Brandwon- 
den van den derden graad eischen, zoo lang 
de pijnen duren, elk uur of om de twee uur 
eene gift Arsenicum album 3.; aïs er ettering 
bij komt dagelîjks twee giften Hepar sulph. 
cale. 3.; bij de vorming van wildvleesch dage- 
lijks eene gift Silicea 3, totdat bet gebeel 
genezen is. Roosacbtige ontsteking der om- 
geving, die bij goede behandeling slecbts 
zelden voorkomt, eischt Rbus tox. 3. Voor 
andere gerallen gelden de in de leerboeken 
der Homœopatbie bevatte bepalingen. 

Bij inwendige verbrandingen van de keel, 
van de spijsverteringsorganen enz. losse men 
8 gram zeep op in 100 à 120 gram met water 
gemengden (40 — 50 ^) wijngeest; men schudde 
dat goed en neme aile 15 tôt 20 minuten 
3 droppels. 



IS. De Behandeling ran vorgtwonden (winter- 
handen en winterToeten). 

Bij behandeling van bevroren ledematen 
hebbe men de voorzichtigheid langzamerhand 
door sneeuw- en koudwateromslagen het lid 
weer leven te geven en dan eerst warmte, 
doch langzamerhand, zeer voorzichtig aan te 
wenden. De lichte graad van bevriezing, zoo- 
genaamde wintergezwellen aan de ledematen 
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moeten reeds voor H begin van den winter, 
als ze na een lang Yerblijf in koudere tem- 
peratuur rood beginnen te worden, met zalf 
tegen winterhanden ingewreven, en bij 't 
begin der koude zeer warm worden gehouden. 
Men vermijde in 't algemeen de snelle verwisse- 
ling van groote koude met groote hitte, en 
trede nict uit de koude lucht dadelijk, bij 
de heete kachel. Pijnlijke winterbuilen wor- 
den dooT het bestrijken met warme kasten- 
makerslijm dikwijls spoedig genezen. Komen 
er winterbuilen, dan moeten ze goed ver- 
bonden worden, H best met linnen lapjes, die 
met bovengenoemde zalf (Unguentum oxige- 
natum) bestreken zijn. Voor hoogere graden 
van de gevolgen der bevriezing, waarbij 
zelfs het been door verettering van het huid- 
en celweefsel blootgelegd kan worden, gelden 
ook de, bij verwondingen met ettering en 
granulatievorming aangegeven hoofdregels 
(blz. 45). 
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papier, Amica-watten en Amica-haarolie 18 
Gelmiksaanwijzing van eenige andere, 
met de Arnica overeenkomende mid- 

delen 20 

n. Gebmiksaanwijzing der nitwendige mid- 
delen, die met de homœopathische ge- 

neesmethode overeenkomen 22 

1. Abrotanum-tinctuur 22 

2. Ammonium causticum-oplossing .... 22 
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— 91 — 

blz. 
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rum 40 
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3. Het yerbinden 50 
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bovenarm 72 
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De homoeopatMscIie ceiitraal-ApotheelL 

van 

Dr. Willmar Schwabe, 

]LieipsEig^9 Querstrasse 3, 

beveelt zich aan tôt leyeiing yan hare homœopa- 
thische geneesmiddelen welke streng Yolgens de 
Yoorschmfcen van den stichter der homœopatMe 
bereid zijn, yan hare élégante huis-, reis- en zak- 
apotheken als tôt levering yan de Boeken bij deze 
apotheken noodiç. Voor ieder is de uityoerige 
geïllustreerde prijscourant in de hoUandische taal 
gratis en franko yerkrijgbaar. 



Prijs van de geneesmiddelen. 



Middelen in enkele fleschjes. 

a) Yerwitlfingen en korrels. 

5, 10, 15, 25, 50, 100, 200, 600 gram 

Prijs: 0,15 0,25 0,30 0,45 0,75 1,25 1,90 3,75 guld. 

groote cilindérs met korrels 25 et. 
middelmadige 15 et., kleine 10 et. 
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b) Mlddelen in Tochten. 

5, 10, 15, 25, 50, 100, 200, 500 gram 

Prijs: 0,13 0,20 0,25 0,40 0,60 0,90 1,35 2,75 gûld" 

Stamtincttiren voor zoover deze niet vergiftig 
zîjn en zonder toestemming yan een geneesheer 
mogen worden afge^even aan nietgeneeskandigen, 
heboen denzelfen pnjs als de onder a) genoemde 
yerwriiyingen; baitenlandsche stamtmctaren zijn 
331/370 duurder dan de inheemsche. 

Middelen in Tabletten. 

1 Cilinder met 12 stuk f. 0,15 

1 Doos met circa 80 stuk » 0,45 

50, 100, 250, 500 gram 

f. 1,10 1,80 3,60 6,— 

Tabletten tegen heeschheid, cholerine, ho est. 
Tabletten tegen zeeziekte, 1 Doos mit circa 
80 stuk 45 cents. 

Tabletten tegen maagzwakte, 1 Doos 60 cents. 

c) Tinetnnr enz. tôt nitwendlg gebrnlk. 

1) Arnica, Calendula, Camphora, Carbol. acid., Fer- 
rum mur.. Glycérine, Helianthus, Hypericum, 
Lactis acidum, Natr. mur.-oplossinç, Zeepspiri- 
tus, Pinus, Symphytum, Urtica, Verbascum; 

15, 25, 100, 200, 500 gram 

0,20 0,30 0,60 0,90 1,75 gulden 

2) Abrotanum, Apis, Bellis, Cantharis, Causticum. 
Collodium, Conium, Ëuphrasia, Ledum, Ehus, 
Buta, Thuja, Staphysagna: 

15, 25, 100, ^00, 500 gram 
0,25 0,35 0,90 1,25 2,75 gulden 
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3) Ammonium causticum-oplossing in stop-fieschjes 
15 gram 20 et, 100 gram 60 ci 

4) Hamamelis- en Hydrastis-tmctuor , Hamamelis- 
extract: 

15, 25, 100, 200, 500 gram 

0,30 0,40 1,— 1,76 3,30 gulden 

5} Oplossing van Peru-balsem (voldoende Yoor de 

dne Toorgeschreven inwrijvingen) 100 gram f. 0,90. 

6) Styrax-bâsem (yoor drie inwrijvingen bij een 



511 e 
. f. l,î 



persoon) 50 gr. 30 et. ; 150 gr. 75 et. ; 500 gr. f. 1,80. 

d) Ceraten, oliën^ zalyen enz. tôt uitwendig 

gebmlk. 





Doozen of glazen met 
(j^ram : 




25 


50 


100 


Zalf von Arnica, Calendnla, 
Conduranço , Symphytum, 
Bhus, Urtica en Glycerin. 

Amandel-, Arnica- en Carbol- 
olie 

Cacao- en amandel-caeao-olie 

Hamamelis-zalf 


gulden 

0,30 

0,25 
0,25 
0,36 


gulden 

0,60 

0,45 
0,45 
0,60 


gulden 

0,90 

0,75 
0,75 

1,- 



e) Ândere mlddelen tôt uitwendlg gebmlk. 

Amica-Collodinm om de randen van kleine snij- 
wonden te vereeniffen het âeschje van 50 gram 
f. 0,50; 100 gram f. 0,75. 

Amica-haarolie 

30, 50, 100, 150, 250, 500 gram 
0,30, 0,45, 0,75, 0,90, 1,40, 2,50 gulden 
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Amica-opodeldoc/ de flesch f. 0,65 

Arnica-papier, een carton » 0,25 

Amica-pleister (beter dan Engelsche plei- 

ster) wit, rood en zwart, 1 carton f. 0,15; 

1 ledertaschie > 0,30 

~ 120Dcentimeter » 0,30 

— 300D > » 0,65 

— lOOOD » » 1,90 

— 25000 » » 4,50 

— 1 Dmeter » 13,75 

Amica-pomade in bussen f. 0,65, f. 1,20 

en f. 1,80. 
Amica-spiritTis (tôt inwrijven der spieren 

na inspanning) 50 gram 20 et. 

Amica-watten, een carton » 0,30 

Cronp-pleister naar Dr. Hirsch 4 stuks in 

een doosje » 0,30 

Calendula-papier, een carton » 0,25 

Calendula-pleister, als Amica-pleister. 
Carbol-watten, yerbandmittel, een carton. > 0,30 
Chamomilla-droppels , blauwe, tegen kies- 

pijn, fleschjes van 5 gram à > 0,30 

Charpie, dniteche gepliute, per carton ... » 0,30 
Charpie, Engelsche geplukte, per carton . » 0,30 
China-essence (tôt het wasschen van het 

hoofd] 50 gram in flescbje à » 0,30 

100 » » » à » 0,50 

Zalf Yoor winterhanden, 1 blikken doos . . » 0,30 
Poeder tegen zweetende voeten, in de 

konsen te strooien, de doos » 0,30 

Hechtpleister, duitsche, bestreken V2 nieter 

(20 cm. breed) f. 0,30; 1 meter (20 cm. 

breed) f. 0,50; IOmeter » 2,50 

Manun yemm-snnif, de doos » 0,30 

Odontonecrosin, middel tegen brand in de 

tanden, 15 gram > 0,40 
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Petroleum-spiritus 60 gram 

Pulyis Hippocastani , in te snoiyen bij 

neuspolypen, de doos 

Pyrogallu8='Ziiur voor 't zelfte gebruik, de 

doos 

Salicyl-ziiur-mondspoeling, eene flesch van 

100 gram 

Tandpoeder met salîcyl-zunr, de doos 

Salicyl-zuur-vet, de blikken doos 

Salicyl-zuur-watten, per carton 

Vaseline, de bus van c. a. 60 gram 

van 500 » 

Watten, ontvette, tôt verbinden, een carton 

Tandpoeder de doos 

Tinctaur voor de tanden, Dr. Bmckner's 

fLactis acidum) 50 gram flesch 

100 » » 



f. 0,20 
» 0,30 



0,65 

0,65 
0,40 
0,30 
0,30 
0,45 

1- 

0,30 
0,30 

0,30 
0,50 



» 
> 

;> 
> 
» 
» 
» 

» 



f) Médicinale zeepen. 

Amica-zeep 

Benzoë-zeep 

Carbol-zeep 

Carbol-Naphtol-zeep 

Conifeeren-zeep 

Creolin-zeep 

Glycerin-zeep 

Hamamelis-zeep 

Ichthyol-zeep 

Kinder-zeep 

Kokos-zeep 

Lanolin-zeep 

Menthol-zeep 

Menthol-Ëncidyptol-zeep 

Naphtol-zeep 

Nicotiana-zeep 

Olenm pini pnmil-zeep 



stuk 



f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 
f. 



0,30 
0,30 
0,25 
0,25 
0,45 
0,36 
0,15 
0,36 
0,36 
0,20 
0,20 
0,30 
0,45 
0,45 
0,25 
0,36 
0,36 



